Oktoher 2021
Cislo 10, rocnik 2

Martinske noviny

Mesacnik sprav z mesta pre obyvatelov...

Mili spoluobcania, Martincania!

Ked sa pred rokom vo vasich
schrankach objavilo prvé cislo nasich
novin, dali sme vam ponuku, ze bu-
deme vasimi o¢ami a usami, aby sme
spolocne zlepsili podmienky na zivot
v nasom krasnom historickom meste.

Radi by sme boli aj vasimi dstami
a pytali sa poslancov alebo vedenia
mesta, ako by riesili problémy, ktoré
vas tazia. Velmi dobre chapeme, ze
nie vietci ste zru¢ni na pracu s novy-
mi technolégiami a neviete si najst
vsetky informacie, tak ako my, mlad-
Si.

MART:N

Preto by sme chceli robit tuto
pracu za vas. Nie vietci mate moz-
nost, alebo odvahu opytat sa vasho
poslanca, alebo cloveka, z ktorého-
kolvek uradu na problém co vas trapi
a je pre vas dolezity.

My to za vas radi urobime a vy zo-
stanete v anonymite, aby ste nemali
obavy, Ze by sa vam to do buducna ﬁ/
vratilo v podobe vycitiek alebo oso- g
covania. MUATICARD.

My sme tu preto, aby sme vase po-
ziadavky a otdazky, castokrat mozno
aj neprijemné, posuvali predstavite-
fom mesta, a tak zabezpecili rieSenie
problému za vas.

Nevéhajte nas kontaktovat mailom
na redakcia@martinskenoviny.sk,
sms alebo aj telefonicky na tel. ¢islo
0905 677 160, kde si vas vypocu-
jeme a, hlavne, my najdeme zodpo-
vedného cloveka, poslanca, mozno
primatora, ktory vam odpovie na vas
problém.

TeSime sa na spolupricu, lebo
to ¢o trdpi vas, by urcite pomohlo
k zlepSeniu Zivota vsetkych nas.

Redakcia
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Dopravny podnik prichadza s novou ﬂﬂlll'ﬂ\lllllll Kartou

m S prichodom nového roka 2022 pridu
do Martina aj nové autobusy. Cestujucich
v MHD cakaju aj dalSie zmeny. Azda naj-
dolezitejSou bude nova Dopravna karta,
ktord Dopravny podnik mesta Martin
(DPMM) planuje uviest do Zivota v polovi-
ci oktobra.

Verejné obstaravania

Na septembrovom mestskom zastupi-
telstve Jan Slamka opat informoval o pri-
pravach na spustenie mestskej MHD od
1. janudra 2022. Po uUspeSnom verejnom
obstardvani na 35 kusov novych CNG auto-
busov, ktoré sa vyrabaju vo Francuzsku a do
Martina by mali dorazit uz ¢oskoro, spoloc¢-
nost Uspesne zvladla aj sutaz na dodavku pa-
liva. Podla slov Jana Slamku cerpacia stanica

Zlavy na cestovnom len pre
drzitelov Dopravnej karty
DPMM.

by mala stat v areali byvalej ZTS. Dohodnuté
je aj nahradné plnenie v pripade, Ze sa nepo-
dari do konca roka 2021 postavit cerpaciu
stanicu. Realitou je uz aj dispecersko-infor-
macny systém tzv. srdce riadenia dopravy.

Vzhladom na to, Ze ide o finan¢ne velmi
naro¢né prvotné investicie, DPMM bude
mapovat ponukané grantové schémy, napr.
na nakup autobusov a v pripade vypisania
vyzvy, pri ktorej by bol oprdvnenym Ziadate-
lom sa aj zapojit.

Nova Dopravna karta

V sucasnosti mézu cestujuci v MHD po-
uzivat 2 druhy kariet a to mestsku kartu (tzv.
ZIty) od spolo¢nosti Multicard a dopravnu
kartu (tzv. modrd) spolo¢nosti SAD. Vzhla-
dom na to, Ze spolo¢nost Multicard vypo-
vedala mestu Martin zmluvu k 31. 12. 2021
v novych autobusoch sa bude pouzivat nova
Dopravna karta.

Podla zverejnenych informdcii, spoloc-
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Takéto autobusy budu premavat v Martine

nost SAD Zilina od
1. oktobra pozastavu-
je predaj 90-driovych
¢asovych listkov a od
1. decembra aj predaj
30-dnovych ¢asovych
listkov z dévodu, aby
bolo mozné ich pre-
cestovat do konca
roka 2021 a cestujuci
sa tak vyhli zbytoc¢nej
administrative pri vra-
cani neprecestované-
ho zostatku.

Dopravny podnik planuje velku informac-
nu kampan, aby 9 757 drzitelov mestskej
karty s trvalym bydliskom v meste Martin si
mohlo tuto kartu vybavit a vyuzivat nada-
lej zlavy na cestovnom, ktoré v novej MHD
budu. Kartu bude mozné vybavit aj elek-
tronicky, prostrednictvom webovej stranky
DPMM, ktora sa uz pripravuje.

O tom kde budu zriadené kontaktné mies-
ta bude spoloc¢nost verejnost v dostato¢nom
predstihu informovat. Posilnené budu aj
otvaracie hodiny tychto centier.

Mestsku kartu vlastni aj 3 717 Nemartinca-
nov. Vydanie karty bude pre nich spoplatne-
né sumou 5 €. Dobrd sprava je, Ze pre svojich
obyvatelov mesto Martin tento poplatok
uhradi. Ako penazenku ju bude mozné vy-
uzivat aj u vietkych dopravcov na Slovensku
zapojenych v systéme TransCard.

Prestupné listky do 30 minut.
Zdkladnd vyska cestovného
0,59 €.

Cena cestovného a trasovanie liniek

Ako informoval Jan Slamka, vedeniu mes-
ta Martin, poslancom i zastupcom okolitych
obci v polovici septembra predstavili traso-
vanie jednotlivych liniek a tiez ceny cestov-
nych listkov. Informécie s momentélne na
pripomienkovani a verejnosti budu predsta-
vené v mesiaci november.

Autobusy MHD budu
jazdit aj do casti Novy Mar-
tin. Velkou zmenou v do-
pravnej obsluznosti bude
aj to, Ze vsetky mestské
Casti budd spojené aj so
Zelezni¢nou stanicou.

Zavedené budu tzv. pre-
stupné listky. V pripade, ze
cestujuci vyuzije prestup
do 30 minut zaplati iba

ilustracné foto 5 centov.

Jeden z moznychpnestorov pre depo

N e P
foto: TV Turiec

Dopravca zjednoti cestovné pre vietky ka-
tegdrie seniorov a to na 5 centov v pripade,
ze budu vlastnit dopravnu kartu DPMM.

Do praxe prichddza aj tzv. ro¢ny casovy
cestovny listok. Jeho cena by mala byt cca
250 €. Ostavaju aj mesacné ¢i stvrtrocné ca-
sové listky. Samotna vyska cestovného nate-
raz ostdva nezmenend. Cestujuci si priplatia

MHD aj do Nového Martina
a na Zelezniénu stanicu.

pri platbe v hotovosti a to 1€. Zakladna cena
cestovného pre obyvatela mesta Martin, kto-
ry bude vlastnit Dopravnu kartu DPMM bude
vo vyske 0,59 €.

Pre cestujucich, ktori vyuzivaju mestsku
hromadnu dopravu viackrat pocas dria, moz-
no bude vyhovovat tzv. denny listok. Pre tu-
ristov, ale nielen pre nich, ktori pridu do nas-
ho mesta bez auta sa zavédza tzv. turisticky
resp. vikendovy listok.

Depo pre autobusy

Ako dalej informoval Jan Slamka, prebie-
haju aj rokovania ohladom prenajmu priesto-
rov pre tzv. depo. Spolo¢nost sa rozhoduje
medzi dvoma moznostami. Pri konecnom
rozhodnuti bude délezitd cena za prendjom
1 m® na mesiac. Dolezit4 je prevadzkova po-
treba, ktora pozostava z parkovacieho miesta
pre 35 autobusov, 3 - 4 zalozné vozidl4, ale
aj pre autd, na ktorych pridu vodici a ostatni
zamestnanci do prace. O prendjme priestoru
vedenie DPMM uvazuje iba ako o prechod-
nom rieseni do urcitého obdobia. Spolo¢nost
pocita s vystavbou vlastného depa v priesto-
roch pri Martinsko-flamskom inkubatorovom
centre. Priestor na takyto ucel musi spinat
vietky technické normy a nie je mozné ho
vybudovat len tak hocikde.

V sucasnosti sa pripravuje projektova do-
kumentacia.

TV Turiec
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Zaujem o vyhradene parkovacie miesta v Martine rastie

B Mestské zastupitelstvo v Martine
uznesenim 121/14 zo dna 26. 5. 2014
schvalilo VZN ¢. 103 o organizacii dopravy
na uzemi mesta Martin a poverilo spolo¢-
nost Turiec, a. s., prevadzkou parkovacich
miest mesta Martin. V jesennych mesia-
coch prebehol prostrednictvom vozidla
s kamerami monitoring poctu vozidiel,
ktoré parkuju v meste Martin. V decembri
2020 bol schvaleny Dodatok €. 3 o postu-
pe pri regulovani dopravy vratane vset-
kych mestskych casti, nielen centralnej
mestskej zony.

Vzhladom k mnozstvu nezodpovedanych
otazok bola tuc¢innost tohto dodatku pozasta-
vena a pripravuje sa nové znenie VZN, ktoré
by malo byt predlozené na

na parkovacieho systému v celom meste Mar-
tin nevyhnutnd. Z tohto dévodu sa v letnych
mesiacoch uskutocnila vo vytypovanych
mestskych ¢astiach, kde je problém s parko-
vanim najvypuklejsi a ktoré su najfrekvento-
vanejsie, pasportizacia jednotlivych miest na
parkovanie. Obhliadok sa zucastnili doprav-
ny projektant, zdstupca $tatnej a mestskej
policie, zastupca mesta Martin a aj poslanec
za tu-ktord mestsku cast. Dopravné projekty
boli predlozené na Dopravny indpektorat PZ
SR, na potvrdenie umiestnenia parkovacich
miest v zmysle platnej legislativy.

V MC Podhdj - Strane, Stred a Sever pre-
behne podla slov Tomasa Zanovita obhliadka
do konca novembra 2021.

Ul. Janka Krala v Jahodnikoch. Takito zmenu
organizovania dopravy je potrebné zvazit
a vysvetlit ob¢anom dévody pre a proti.

Dal3im rieSenim su parkovacie domy. Ich
vystavbu, ako investi¢nu akciu mesta Martin
uz poslanci v predchadzajlcich obdobiach
schvalili a v jednotlivych mestskych castiach
st uz v spolupréaci s Utvarom hlavného archi-
tekta mesta, Utvarom hlavného inZiniera, Do-
pravnym in$pektordtom a ostatnych dotknu-
tych oséb vytypované miesta, kde by takéto
parkovacie domy mohli stat.

Tomds Zanovit dalej informoval pritom-
nych, Ze spolo¢nost Turiec, a. s., pripravuje
verejni anonymnu kombinovanu urbanis-
ticko-architektonicku sutaz névrhov na Par-
kovacie domy v Kosutoch Il.

oktébrovom mestskom za- Pocet parko- | Vyhradené | Podiel . Podiel a v Zéturdi. Na pripravu ta-

o , . . Pre ZTP . . ,
stupitelstve. vacich miest miesta v % v % kejto sutaze bude potrebné

Na septembrovom mest- | padoven 2 045 341 17 38 82 vyclenit cca 50 000 €.

skom zastupitelstve (16. . Ako vyplynulo zo spravy,
9. 2021) predniesol Tomas Kosuty.ll. el 22 ge &0 2e zadujem o vyhradené par-
Zanovit, ¢len predstaven- | Zaturcie 1411 604 42 54 56 kovacie miesto v roku 2021
stva spolo¢nosti Turiec, a.s., | Priekopa 504 178 35 20 20 deklarovalo 2 900 obcanov

vedeniu mesta Martin,
poslancom a prostrednictvom priameho pre-
nosu Televizie Turiec aj verejnosti informativ-
nu spravu o priebehu priprav na zmenu par-
kovného systému k 27. 8.2021.

Nakolko len v mestskej ¢asti Zaturcie ro¢ne
pribudne cca 100 novych motorovych vozi-
diel, ktorych majitelia chcu parkovat a najlep-
Sie pri svojom bytovom dome, a zéroven sa
vybuduje v priemere 70 miest ro¢ne, je zme-

Z obhliadky vyplynulo, Ze nie vietky par-
kovacie miesta zodpovedaju STN podla cest-
ného zdkona. Tato zmena este viac skom-
plikuje problém parkovania. Ako naznacil
Tomas Zanovit, rieSenim by mohlo byt zjed-
nosmernenie niektorych ulic, napr. Ul. Ma-
mateja v Zaturci, kde su vyznacené kolmé
i Sikmé parkovacie miesta. K podobnému
zjednosmerneniu doslo v ostatnom ¢ase na

mesta Martin, ztoho s 1 701
z nich je uz podpisana zmluva a tiezZ je uhra-
dené ro¢né parkovné, ¢o predstavuje Ciastku
327 091 €. Tento pocet sa uz priblizuje ku
50 % vyclenenych parkovacich miest v jed-
notlivych mestskych castiach, a preto nie
vietci Ziadatelia budd moéct byt uspokojeni.
K'31.12.2020 bolo vyhradenych parkovacich
miest vratane pre ZTP 2 100.

TV Turiec

B Aj ked' jesen sa spaja s padajucim
listim a pripravou na zimny odpocinok,
je idealnym ¢asom na vysadbu cibulovin
a trvaliek. Vdaka iniciative mesta tak uz
na budicu jar zakvitni vSetky mestské
casti.

Martin bude uz na buducu jar
o niec¢o krajsi. V kazdej mestskej
Casti pribudne zahon cibulovin
a trvaliek, ktory skrasli ich hlavné
Casti. ,Som nesmierne rad, Ze vy-
bory jednotlivych mestskych casti
suhlasili s vysadbou cibulovin a tr-
valiek. Ide sice mozno o drobnost,
ale celok tvoria prave drobnosti,
a preto verim, ze Martin¢anov
a navstevnikov mesta na jar potesi pohlad na
pestrofarebné cibuloviny, narcisy, tulipany ci
trvalky,” zhodnotil primator mesta Martin Jan
Danko. Vysadba prebehne do konca jesene
na presne stanovenych miestach v kazdej
mestskej casti.

Na aku vysadbu sa mozete tesit?

V mestskej casti Priekopa budu vysadené
narcisy pozdiz Zelenej ulice v rdmci projektu
.Z0 zelenej ZItd" Priekopa rozkvitne v case
od marca do maja. Do mestskej casti Zatur-
¢ie pribudnu ,Vstupné brany”, ktoré budu

b 1T LA L e
tvorit narcisy a tulipany vysadené pozdiz Uli-
ce Aurela Stodolu. Doba ich kvitnutia je od
februara do maja. Na ,Rozkvitnutu zastavku”
sa mozete tesit v mestskej casti Kosuty. Od
marca do maja budi zastavku na Ulici Jilem-
nického skraslovat hyacinty, narcisy, tulipa-

ny a cesnaky. V mestskej casti Podhaj — Stré-
ne pribudne lokalita ,Pod vibou” so Siestimi
druhmi cibulovin. Na Ulici Gorkého budu
kvitnit od marca do juna. Kvitnuce lokali-
ty v mestskej Casti Sever budu tri. ,Farebna
krizovatka” na Ulici Jilemnického zloZena
z narcisov a tulipanov bude kvitnut
od marcado mdja.,Vintca sa stuha”
zloZend zo Styroch druhov cibulo-
vin rozkvitne na Ulici Jilemnického
od marca do méja a,Zahon pri pa-
matniku SNP“ zloZzeny zo 72 trvaliek
skrasli mesto od marca do novem-
bra. Vysadba neobide ani mestsku
Cast Stred, kde pribudne ,Predza-
hradka trznice” na Ulici Riadok zlo-
zend zo siedmich druhov cibulovin s kvitnu-
tim od februara do méja. Poslednym miestom,
kde pribudne sedem druhov cibulovin bude
JTulipdnovy okruh” v mestskej casti Ladoven
- Jahodniky — Tom¢any na Ulici Nade Hejne;j.

Mesto Martin
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B Sine¢né piatkové dopoludnie 10. sep-
tembra 2021 Hviezdoslavov park v Marti-
ne doslova ozil. Vdaka workshopu na vy-
robu modrotla¢e pod vedenim znameho
slovenského modrotlac¢iara Petra Trnku
zavitali do centra mesta deti z vytvarného
odboru Zakladnej umeleckej skoly mesta
Martin, zastupcovia kultarnych institucii,
ako aj predstavitelia partnerskych miest
mesta Martin z ¢eského Ji¢ina, holandské-
ho Hoogeveenu a madarskej Békéscsaby.
Ucastnici workshopu si mali moznost vy-
pocut odborny vyklad o technike mod-
rotlace, a taktiez sa sami zapojit do vyro-
by indigom farbenych bavinenych latok,
ktoré predtym pomocou originalnych dre-

Mariska Groot Obbink z partnerského mesta
Hoogeveen (Holandsko) foto: autor

Projekt ,Modrotla¢ — kulturne dedic¢stvo,
ktoré nds spaja” a jeho workshopy st zamera-
né na to, aby deti, ktoré sa zoznamia s histo-
riou a zdkladmi techniky modrotlace neskor
mohli svoje poznatky 3irit dalej, pricom sa
stanu dalSou generaciou, ktora tak bude mat
moznost vyuzivat techniku modrotlace vo
vsetkych oblastiach umenia (dizajn, uzitkové
umenie, médny priemysel a iné). Pokracova-
nie v tradicii modrotlace na Slovensku ako aj
v krajindch projektovych partnerov prispeje

Sad

Navitevnici workshopu foto: autor

k tomu, aby sa toto unikatne kultdrne dedic-
stvo zachovalo. Remeslo modrotlace bolo
zapisané v roku 2018 do zoznamu nehmot-
ného kulturneho dedi¢stva ludstva UNES-
CO spolu s Madarskom, Ceskom, Nemec-
kom a Rakuskom. Zaujimavostou je zastita
projektu, ktori pocas workshopu deklaroval
prof. Filipe Themudo Barata, predseda UNES-
CO CHAIR nehmotného kulturneho dedic¢-
stva, University of Evora (Portugalsko) a jeho
prislub ucasti na zavere¢nom podujati pro-
jektu u nds - v Martine.

et ;-,..'.'1". w
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Bozsena Bacsane Kutyej z partnerského mesta
Békéscsaba (Madarsko) foto: autor

Projekt ,Modrotla¢ — kultirne dedicstvo,
ktoré ndas spaja“ je nazov medzindrodného
projektu, na ktorom mesto Martin spolupra-
cuje s partnerskymi mestami Ji¢in, Hooge-
veen, Békéscsaba a Kalisz od roku 2020 a bol
podporeny z Medzinarodného vysehradské-
ho fondu (www.visegradfund.org).

Mesto Martin

e .. SR

Devat ziadatel'ov dostalo peniaze na aktivity v cestounom ruchu

B 12. augusta na svojom zasadani
schvalili ¢lenovia komisie regionalneho
rozvoja a cestovného ruchu pridelenie do-
tacii subjektom, ktoré si podali Ziadosti.
Do schvalovania neboli zaradené ziados-
ti, ktoré nespinali stanovené podmienky
a kritéria. Z celkovej sumy 9 300 eur komi-
sia pridelila finanéné prostriedky devia-
tim, ¢ize vSetkym opravnenym ziadatelom
na realizaciu predlozenych projektov.

Najvys$siu sumu dostalo zdruzenie ALGAR-
DE - ART, o. z,, na starostlivost o jazierko pri
Hradku v Kosutoch. Peniaze maju byt po-
uzité najma na spevnenie brehov jazierka,
zdhradnicke prace, dotvorenie atraktivneho
mobilidru a trojrozmernej prirodnej kroniky.

So zaujimavym projektom prisla Bagaro-
va chata, o. z. Pridelenu dotéciu vyuZije na
vybudovanie interaktivneho detského na-
u¢ného chodnika. Je urceny predovietkym
detom. U¢elom je ziskavanie a prehlbovanie
poznatkov z prirodnych vied. Bude idealnou

kombinéciou pohybu v prirode a jej pozna-
vania. Chodnik je situovany v l[d¢nom a les-
nom prostredi v blizkosti Bagarovej chaty.
Bude na nom 9 stanovist, na ktorych sa deti
dozvedia napriklad, Ze les nie je smetisko,
budu poznavat stromy, zistia, ako dlho sa
rozkladaju r6zne materialy, vyskusaju si ako
daleko doskoci ¢lovek oproti zvieratam...

,Pesie prehliadky po meste Martin” orga-
nizuje Objavuj svet, s. r. 0. Vo svete bezne
znamy free walking tours chce vo vacsej
miere preniest do nasho mesta. Chce tak
podporit mestsky, kultdrny a, najma, doma-
ci turizmus. Okrem prehliadky historickych
pamiatok Martina, sprievodcovia nasmeruju
navstevnikov i na dalSie aktivity a atraktivity
mesta. Komisia tento projekt finan¢ne pod-
porila.

Dotéciu ziskalo tieZz obcianske zdruzenie
Horolezecky klub NEOLIT na festival Hory
a mesto Martin — Noc horskych filmov. Mara-
ton filmov pod holym nebom v lethom kine
Amfiko si uz ziskal zna¢nd popularitu. Cie-

lom podujatia je prostrednictvom filmovych
premietani a atraktivnych Sportovo-dobro-
druznych aktivit priblizit verejnosti $porty
realizujlice sa v prirode v spojeni s environ-
mentalnym aspektom.

Obcianskemu zdruzeniu Podoby slova,
bola pridelena dotécia na realizaciu projek-
tu Navraty - Prirodné bohatstvo Turc¢ianskej
zdhradky. Vychodiskom podujati, ktoré budu
realizované v priestoroch prirodovedného
Muzea Andreja Kmeta je prezentdcia a pro-
pagdcia kras a hodn6t prirody v Turci. Posla-
nim projektu je vytvérat pozitivny vztah
predovsetkym deti k prirode nasho regiénu,
poznavat ju a vazit si nase najvacsie prirod-
né bohatstvo — zdsoby mimoriadne kvalitnej
pitnej vody.

Mensie financ¢né ciastky pridelila komisia
regionalneho rozvoja a cestovného ruchu
na realizaciu aktivit Rddioklubu HOREC, o. z.,
Fatra SKI, s. r. 0., Madarskému spolku Turca,
0. z.,aVodackemu klubu Lodenica §trky, 0.z

Jan Farsky
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Naurhy oceneni osobnosti mesta Martin

B Na septembrovom rokovani mest-
ského zastupitelstva boli na programe
aj navrhy na udelenie verejnych uznani
a oceneni. Tie mesto kazdoro¢ne udeluje
osobnostiam, ktoré sa vyznamnym spo-
sobom pricinili o Sirenie dobrého mena
mesta doma i vo svete, osobnostiam,
ktoré dosiahli vynikajtce tvorivé vykony,
vyznamné ekonomické a hospodarske
uspechy, di tie, ktoré sa dlhodobo a mimo-
riadnym sposobom podielali na dobrovol-
nej ¢innosti.

Mestské zastupitelstvo schvélilo navrhy na
ocenenia piatich osobnosti:

- v kategorii Cestné obcianstvo mesta Mar-
tin Prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD.,
ktord patri medzi najvyraznejsie osobnosti
svetovej patologie. V roku 2009 sa stala pr-
vou profesorkou patoldgie a sidneho lekar-
stva na Slovensku, pricom prvenstvo jedinej
Zeny - patologicky jej patri dodnes. V nasej
spolocnosti existuje len malo Zien, ktoré sa
tak vyznamne presadili vo svete, ako prof.
Adamicova. Okrem iného, vyznamne sa za-
sliZila o propagaciu Jesseniovej lekarskej fa-
kulty Univerzity Komenského a mesta Martin
Vo svete.

- v kategérii Cena mesta Martin Prof. Dr.h.c.
Ing. Jozef Uhrik, CSc. Narodil sa v Hornych
Obdokovciach v okrese Topol¢any, po skole
pracoval v ZTS v Dubnici nad Vdhom. Mar-
tincanom sa stal po tom, ako nastupil na
najdlhsiu cast svojej profesionélnej kariéry -
do ZTS v Martine. Nastupil sem v roku 1973.

Spociatku zastdval funkciu 1. namestnika
generdlneho riaditela vyrobno-hospodar-
skej jednotky ZTS, neskér sa stal generalnym
riaditelom. Spolu s kolegami sa vyznamnou
mierou podpisal pod zadsadni zmenu Struk-
tury vyrobnych programov organizécie, aby
sa stala najvyznamnej$ou vo vtedajsom Ces-
koslovensku. Vyznamnou mierou sa podielal
aj na celkovom rozvoji mesta Martin.

- v kategorii Cena dobrovolnika mesta Mar-
tin Janka Droppova, ktord sa roky venuje
préci s postihnutymi detmi i dospelymi. Pro-
strednictvom organizovania volnocasovych

aktivit, amatérskych vystav ¢i divadelnych
predstaveni im pomaha byt sucastou bezné-
ho Zivota. Pracovala v Liptovskom Mikuldsi
s romskym stborom i v Klube Koliesko s det-
mi s telesnym postihnutim. Od roku 2006 Zije
pani Droppova v Martine a venuje sa praci
s ludmi s poruchami autistického spektra.
Pracuje v rodinnom centre Sposa Turiec, pise
o autizme a jeho zvladani, pomaha detom
a dospelym s poruchami, aj ich rodi¢om, pro-
paguje autisticku inakost.

- PhDr. Adriana Fontanyova, ktord je Statu-
tarkou martinského obcianskeho zdruzenia
Dom nddeje. Prostrednictvom neho v spo-
lupraci s dalsimi terénnymi pracovnikmi po-
maha zenam alebo matkam, ktoré su obeta-
mi domaceho nasilia a nestastnych udalosti,
pripadne osamelym tehotnym zendm v so-
cidlnej nudzi, alebo starym matkdm, ktorym
bola zverena starostlivost o dieta. Hlavnym
ciefom poradne je zabezpecit bezproblémo-
vy a promptny pristup k poradenstvu a po-
moci. Cielom Domu nadeje nie je polozit Ze-
nam v nudzi vietko ako na podnose. Nesnazi
sa suplovat krizové centra. Naopak, podava
pomocnu ruku a motivuje tieto zeny, aby za
seba prevzali zodpovednost a postarali sa
o seba a svoje rodiny do velkej miery samé.
Aby sa vratili do bezného Zivota.

- Gabriela Spalkova, vytvarnicka, inSpirativ-
na a tvoriva zena, zanietena milovnicka priro-
dy. Dobrovolne a bez naroku na odmenu po-
nuka svoj ¢as, vedomosti a skisenosti nielen
slovom ale, hlavne, skutkami. Vysledkom jej
hlzevnatosti a zmyslu pre krasu su kvetino-
vé zdhony na Alexyho ulici v KoSutoch, kto-
rymi indpirovala aj ludi v dalSich mestskych
Castiach. Za podpory ¢lenov neziskovej orga-
nizacie Algade Art a dalSich dobrovolnikov
iniciovala a vytvorila jazernu galériu pod na-
zvom ,Svet jazernych bytosti“ Drevené sochy
v nadrozmernych velkostiach umiestnené
v jazierku pod ,Atildkom” su krasnou atrak-
ciou. Napriek svojmu hendikepu bojuje so
zivotom a nevzdava sa. TV Turiec

Traja lekari z martinskej nemocnice v top spolocnosti Slovenska

® Uz po siedmy raz vyhlasil odborny tyz-
dennik Zdravotnicke noviny prestiznu an-
ketu TOP lekari na Slovensku. Jeho hlavnym
cielom je vyzdvihnut lekarov, o ktorych sa
nie vzdy hovori. Lekarov do ankety nomi-
nuju nemocnice, zdravotnicke zariadenia,
hlavni odbornici pre jednotlivé Specializa-
cie, ale aj samotni citatelia Zdravotnickych
novin. Univerzitna nemocnica Martin mala
v tomto roku nominovanych Styroch leka-
rov v troch medicinskych oblastiach. Az
traja z nich sa napokon stali vitazmi, ¢o opat
potvrdilo Spickovost martinského zdravot-
nickeho zariadenia a martinska nemocnica
sa vdaka tomu stala najuspesnejSou v toh-
torocnej ankete.

V 3pecializacii imunoldgia a alergolégia sa
vitazom stal prof. MUDr. Milos Jesendk, PhD.,
MBA, Dott.Ric., MHA, primar Oddelenia kli-
nickej alergologie a imunolégie UNM. Jeho
dominantnou oblastou su imunodeficiencie,
respiratné alergické ochorenia, ockovanie

v $pecidlnych situécidch, ¢i tazké formy alergic-
kych ochoreni.

V medicinskej oblasti neurochirurgia ziskal
v ankete najviac hlasov doc. MUDr. Branislav
Kolarovszki, PhD., prednosta Neurochirurgic-
kej kliniky UNM. Medzi dominantné oblasti,

2

foto: autor

Oceneni lekari

ktorym sa prednosta martinskej neurochirurgie
venuje su detsky hydrocefalus, neuroonkolé-
gia, rekonstrukené vykony na lebke s vyuzitim
individualizovanych titdnovych kranidlnych
implantatov a vyuzitie individualizovanych na-

hrad krénych medzistavcovych platniciek vyro-
benych na mieru 3D tla¢ou v rdmci operacnej
lie¢by degenerovanej krénej chrbtice.

V kategérii pneumoldgia a ftizeoldgia bol
najuspesnejsi primar plucnej kliniky UNM
MUDr. Ivan Kocan, PhD. Okrem toho, ze sa
podielal na zvlddnuti pandémie Covid-19
v Univerzitnej nemocnici Martin, spolu s ko-
legami vyvinul aplikdciu, ktord vdaka vyuZitiu
telemediciny umoznila ¢ast pacientov s ocho-
renim Covid-19 lie¢it v domacom prostredi. Co
zaroven pomohlo efektivnejsie vyuzit 16zkovu
kapacitu martinskej nemocnice a lepsie tak
zvlddnut vrchol 2. viny pandémie.

Lekari Univerzitnej nemocnice Martin boli
nominovanymi medzi odbornikmiz celého Slo-
venska a aj tieto vysledky ukazali, Ze v Martine
méame 3pickovych a profesiondlnych lekarov,
ktori vy¢nievaju nielen po medicinskej stranke,
ale ich pozndvacim znamenim je aj ludskost,
empatia a prioritny zaujem o pacienta.

TV Turiec
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Z dennika Mestskej policie

Znecistenie vozovky motorovym olejom

Dna 19.9.2021 0 9.40 prijalo Operacné stre-
disko MsP podnet, ze na Namesti SNP je zne-
Cistena vozovka motorovym olejom. Hliadka
MsP, ktora sa dostavila na miesto 0 9.50, zistila,
ze na Namesti SNP je na vozovke viacero skvin
od motorového oleja. Na miesto bol privolany
HaZZ v Martine, ktorého prislusnici vozovku
vycistili. Prostrednictvom MKS bolo zistené,
Ze olej vytiekol z motorového vozidla tov. zn.
AUDI, striebornej farby, dria 19.9.2021 0 1.41.
Ako majitel vozidla bol zisteny F. K., ktory bol
zaroven zodpovedny za znecistenie vozovky.
Za spachanie priestupku bola menovanému
uloZend pokuta v blokovom konani.

Znecistenie verejného priestranstva lud-
skymi vykalmi

Dna20.9.2021 0 8.53 bolo prostrednictvom
MKS zistené, Ze na Ulici M. R. Stefanika znedis-
tila nezndma osoba verejné priestranstvo lud-
skymi vykalmi. Hliadka MsP, ktora sa dostavila
na miesto o 9.01, zistila, Ze znecistenia verej-
ného priestranstva sa dopustil bezdomovec
O. L. Za spachanie priestupku bol menovany
rieSeny napomenutim a verejné priestranstvo
vycistil.

Osoby v HM TESCO bez prekrytia hornych
dychacich ciest

Dna 20. 9. 2021 o 16.35 prijalo Operacné
stredisko MsP podnet, Ze v HM TESCO na Uli-
ci Obchodné centrum Turiec sa pohybuju
osoby, ktoré nemaju na tvarach ochranné

respiratory. Hliadka MsP, ktord sa dostavila na
miesto o 16.40, zistila, Zze porusenia zakona
¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia sa dopustili P. K. a mladistvy
N. K. tym, Ze sa pohybovali v HM TESCO bez
prekrytia hornych dychacich ciest. Za spacha-
nie priestupku boli menovani rieSeni napome-
nutim.

Zakaz volného pohybu psa

Dna 20. 9. 2021 o 19.38 bolo prostrednic-
tvom MKS zistené, Ze v pesej zéne na Ulici 29.
augusta sa volne pohybuje pes. Hliadka MsP,
ktora sa dostavila na miesto o 19.45, zistila po-
rusenie VZN mesta Martin ¢. 121 o verejnom
poriadku, ktorého sa dopustila V. J. tym, Ze sa
jej pes (Stena) volne pohyboval po pesej zéne,
kde je to zakazané. Za spachanie priestupku
bola menované riesend napomenutim.

Fajcenie na detskom ihrisku

Dna 19.9.2021 0 14.05 zistila hliadka MsP na
Ulici HodZovej porusenie zdkona ¢. 377/2004
Z.z.0 ochrane nefajciarov, ktorého sa dopustil
K. F. tym, Ze fajcil na detskom ihrisku. Za spa-
chanie priestupku bola menovanému ulozena
pokuta v blokovom konani.

Nepovolena freestylova aktivita na skejt-
borde v pesej zéne

Dna 22. 9. 2021 o 18.43 bolo prostrednic-
tvom MKS zistené, Ze v pesej zéne na Divadel-
nej ulici vykonéva nezndma osoba nepovolenu
freestylovu aktivitu na skejtborde. Hliadka MsP,

Miadi diskutovali, ako checil Martin zmenit’

B Mladi Martin¢ania diskutovali o tom,
¢o by chceli v meste zmenit, s akymi prob-
lémami sa stretavaju a ako by mohli aj oni
prispiet k lepsiemu Zivotu mladeze.

T I A . Tl

s

Stretnutie na Osikove fotb: autor

Mesto Martin v spolupraci so Slovenskym
instititom mladeZze IUVENTA zorganizovalo
13. septembra stretnutie mladeznikov (za-
stupcov Ziackych skolskych rad martinskych
zdkladnych a strednych 3kél) a zastupcov

Centra volného casu, A. Kmeta 22, Martin
pod nazvom Participativne stretnutie Ziac-
kych 3kolskych rad Martin k vytvoreniu kon-
cepcie pre pracu s mladezou.

Na stretnuti sa mladi fudia dozvedeli, ako
mozu participovat v meste, ako funguje Par-
lament mladych Martin, aké maju moznosti
na realizaciu svojich napadov. Prostrednic-
tvom zébavnej hry lepsie pochopili partici-
paciu, uvazovali nielen o problémoch, ale aj
o ich moznych rieeniach. Zastupcovia CVC
predstavili mladezi moznosti vzdjomnej spo-
luprace. ,Radi vdm poskytneme aj priestory
na volnocasové aktivity, workshopy ¢i nefor-
malne stretnutia,” ponukla pomoc Alena Les-
tinska, riaditelka CVC.

V dalSej casti sa zucastneni venovali ak-
tudlnej situacii v meste Martin, spoloc¢ne sa
zhodli na mnohych problémoch, ktoré trapia
mladych ludi v meste Martin. Prezentovali
svoje postrehy, diskutovali o tom, ¢o by chce-
li vylepsit ¢i zmenit. Zaoberali sa viacerymi

ktora sa dostavila na miesto o 18.48, zistila, ze
porusenia VZN mesta Martin ¢. 128 o miestnej
dani za vjazd a zotrvanie motorového vozidla
v historickej ¢asti mesta Martin a o ustanoveni
¢innosti, ktorych vykonavanie je v historickej
Casti mesta Martin zakdzané alebo obmedze-
né na urcity cas sa dopustil J. P. Za spachanie
priestupku bol menovany rieSeny napomenu-
tim.

Hrubé spravanie

Dna 10.9.2021 o 8.40 prijalo Operacné stre-
disko MsP podnet od J. P, Ze na Podhajskej ulici
ho slovne napada neznama osoba. Hliadka MsP,
ktora sa dostavila na miesto o 8.45, sa skon-
taktovala s oznamovatelom, ktory uviedol, ze
medzi nim a M. L., doslo k slovnej vymene né-
zorov ohladom parkovania na Podhdjskej ulici,
po ktorej ho M. L. na verejnosti pourazal hanli-
vymi vyrazmi. Hliadkou MsP bol oznamovatel
pouceny o svojom dalSom moznom zdkonnom
postupe. Diia 10. 9. 2021 o 10.35 podal J. P.
v predmetnej veci oznamenie na Utvare MsP.
Vec riesi Priestupkovy referdt MsP Martin.

Rusenie no¢ného pokoja hlasnou hudbou
Dna 18.9.2021 0 22.49 prijalo Operacné stre-
disko MsP podnet, Ze v rodinnom dome na Uli-
ci Kosaristanovej dochadza k ruseniu no¢ného
pokoja hlasnou hudbou. Hliadka MsP, ktora sa
dostavila na miesto o 22.57, zistila, ze rusenia
no¢ného pokoja sa dopustila K. Z. Za spachanie
priestupku bola menovanej uloZzend pokuta
v blokovom konani. MsP Martin

e = d #
Diskusia nad projektom foto: autor

oblastami: socialnou, kultdrnou, $portovou ¢i
ekologickou. Ukazalo sa, Ze ani bezpecnost ¢i
dopravna situdcia v meste im nie su lahostaj-
né. Diskutovali aj o tom, ako by mohli prispiet
k lepSiemu Zivotu v meste Martin aj oni sami.
Myslienky a ndvrhy mladeznikov nezostanu
nevypocuté, ale budu zapracované do Kon-
cepcie prace s mladeZzou mesta Martin na
roky 2022 - 2027.

Mesto Martin
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Parlament mladych Martin sa zapojil do Tvzdna lllllll‘(Wﬂl mctva

® Na Slovensku kazdy rok 16. septem-
bra Startuje Tyzden dobrovolnictva. Pocas
tohto tyzdna sa realizuje mnozstvo dob-
rovolhickych aktivit, ktoré si dokazom, ze
Slovaci su solidarni a maju chut nezistne
pomahat.

Tento sa rok sa do Tyzdna dobrovolnictva
zapojil aj Parlament mladych Martin. V nede-
[u 19. septembra sa skupinka mladeznikov
vybrala k rieke Turiec a spolo¢ne vycistili
okolie od odpadkov a neporiadku.

Ako uviedla Viktéria Olléova, predsednic-
ka parlamentu, aktivita bola naozaj potreb-
na. Ziaci zo zakladnych aj strednych $kél za-
plnili vrecia na odpad velmi rychlo.

Vsetci sa spolo¢ne zhodli na tom, Ze upra-
tovanie nasho okolia uz bolo nevyhnutné.
Verim, ze aktivity tohto druhu sa spopula-
rizuju a budu sa konat castejsie,” vyslovila
prianie Olléova.

Mesto Martin

foto autor

Dobrovo nici v akcii

Co robit’, aby nas tretia vina Covidu-19 nezmietia

B O priznakoch,
liecbe, testovani na
virusové ochorenie
hovorime s lekarom
Slavomirom Suchom.

Pan doktor, po lete
sa znovu zacala pre-
berat velmi aktualne
téma tretej viny pan-
démie. Vy, ako lekar, aj na urgentnom prij-
me, mate uz s touto chorobou skusenosti,
¢o by ste poradili nasim obéanom, aby
sme to spoloc¢ne zvladli ¢o najlepsie?

Mate pozitivny test, ma pozitivny test, ale-
bo je chory na Covid niekto z okolia, alebo
mate niektory z tychto priznakov (prejavy in-
fektu dychacich ciest, skriabanie v krku, nad-
cha, bolest hrdla pri prehl'tanl’, pocit choroby,
drazdenie na kasel, hnacku bez predcha-
dzajucej diétnej chyby, zvysenu teplotu nad
37,5 °C, bolesti kibov, svalov, hlavy, krizov...)?

Mate vysoku pravdepodobnost infekcie vi-
rusom, mutdcia delta. Zvazte ¢o najrychlejsie
antigénovy rychlotest test na Covid v najbliz-

som centre, dovtedy dbajte na bezpecnost

blizkych ludi.

Co mozeme urobit pre zabranenie tazké-
ho priebehu ochorenia?

Zachovajte telesny pokoj, hydratujte sa
dostato¢ne, najlepsie bylinkovym ¢ajom
s U¢inkom na dychacie cesty a traviaci trakt,
ktoré su najcastejsie postihnuté deltou.

Nasadte si ihned, ¢o najskor: ¥ vitamin
C, najlepsie s pomalym uvolfiovanim, davka
nad 3 gramy za den % vitamin D v davke prvy
den 6 000 IU, potom 3 - 4-tisic dlhodobo *
Zinok v davke 3x 25 mg % Selén 3x 20 az
25 mg denne * probiotikum 3x denne *

Quercetin 3x 250 mg % NADH 2x 1/2 tbl
rozpustit v Ustach % B komplex forte 1 tbl
denne, alebo Milgamma N 3x 1 cps denne *
lieky na potlacenie bolesti, teploty a zapalu -
Ibuprofen, Paracetamol, Novalgin, alebo iné,
ktoré viete, Ze u vas zaberu, aspon 2 - 3 jed-
notlivé davky denne.

Dovolenkari hlavne z Egypta si priniesli
z dovolenky aj par krabiciek lvermectinu,
ved ¢o ak by sa zisiel. Ako ho uzivat?

Zastancovia lvermectinu od prvého dna
do80kg8-12mg,nad80kg 12 -16 mgden-
ne, alebo obden, podla intenzity priznakov.

S Ivermectinom vam obvykle vas lekar ne-
poradi, jeho pouzitie je u covidu ,off label’,
ale podla mojho néazoru, podloZzeného osob-
nymi skidsenostami z druhej viny z liecby
niekolkych desiatok pacientov, benefit po-
uzivania lvermectinu vysoko prevazuje nad
vsetkymi jeho rizikami.

Podvedomie mi hovori, Ze mézem byt na-
kazend, ¢o mam urobit?

Prvé 3 — 4 dni neexistuje ind dostupnd am-
bulantna liecba, ktoru by ste si mohli nasadit.
Chlieb saldme na 5 — 6 den trvania priznakov.

Ak pretrvavaju zvysené teploty nad 38 °C,
ak sa zhor3uju priznaky a celkovy stav, ak

nastupia dychacie tazkosti, zvyrazni sa kasel

a nemate pocit zlepsenia, je ¢as konzultovat
lekara — podla veku, vahy, intenzity priznakov
a pritomnosti rizikovych ochoreni (vek nad
50 rokov, obezita BMI nad 30, cukrovka, ast-
ma, chronicka bronchitida, ochorenia srdca,
vysoky tlak krvi, choroby stitnej Zlazy, obli¢-
kové choroby, autoimunne choroby a onko-
logické ochorenia).

Lekara mozete konzultovat cez linku 112,
¢o je najrozumnejsie a pre vas najbezpec-

nejsie rieSenie. Nespoliehajte sa na dialkové
telefonické ,vysetrenie” praktickym lekarom
a elektronicky predpis lieku.

Trvajte na osobnom vysetreni lekdrom
s auskultaciou pluc, osobnym rozhovorom,
RTG pluc, zmeranim saturécie krvi kyslikom,
vysetrenim krvi, zvlast hladiny CRP, leukocy-
tov, D-dimérov a v urcitych pripadoch aj Tro-
poninu a NT-pro-BNP (u udi s rizikom infark-
tu, srdcového zlyhavania, plucnej embdlie
a veku nad 70 - 75 rokov).

Ak mate doma, nasadte si na Stvrty — piaty
den, pri neustupujucich priznakoch, k dovte-
dajsdej liecbe antibiotika (napr. Klaritromycin),
Aspirin (100 mg) a vysokorizikovi nizkomole-
kuldrny heparin (napr. Fraxiparin), (pokial uz
neuzivate antikoagulancia), kortikoid — Dexa-
metazon (Krka) v davke 6 mg denne, Panto-
prazol, Omeprazol alebo Famotidin, antihis-
taminika.

Tuato lie¢bu je vsak vhodné, pokial nemate
skusenosti, skonzultovat vzdy s lekarom.

Tu viac-menej ambulantné (domace) moz-
nosti lie¢by koncia, u vacsiny ludi su uz aj
prekrocené... Nebojte sa kontaktovat linku
112!

Domaca liecba lekdrom nevysetrenych
chorych kyslikom, len na zadklade hodnét
saturacie krvi Oz necertifikovanymi oxymet-
rami, odkladanie vy3etrenia lekdrom a caka-
nie na ,zlepsenie” je naj¢astejsia pricina ne-
zvratného poskodenia organizmu Covidom
so vietkymi nasledkami (umeld ventildcia,
embodlia, smrt).

Tretia vina je tu, na $tat ani vy3siu moc sa
spoliehat nedd. Pomahajme si, zdielajme
skusenosti a starajme sa o seba aj blizkych.

Bohuzial, uz to znovu zacalo.

Jana Cikhartova
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Vychadzat hy sme spolu mali aj vtedy, ked’ nam nie je dobre

Leto pomaly odchadza a na stromoch za-
¢inaju naberat zZltocervenu farbu listy, ktoré
len pred par dhnami este boli zelené. Presne
tak, ako bolo celé leto v Covid automate nase
mesto, ale aj celé Slovensko. Zo diia na den
sa zmenila farba Covid automatu, presne tak,
ako po dazdi listy na stromoch. Znovu sa vra-
ti medzi ludi téma pandémie a nevrazivosti.
Znovu ti, ¢o dokazali v lete sediet na lavic-
ke v parku spolu, si nebudu vediet prist na
meno, lebo ich rozdeli téma oc¢kovania a zod-
povednosti jedného voci druhému. Pytam
sa preco je to tak? Preco sa nesnazime spolu
dobre vychadzat nielen vtedy, ked ndm je
dobre, ale mozZno este viac by sme mali byt
k sebe [udskejsi, ked budeme mozno potre-
bovat pomoc jeden od druhého.

Trosku sa vratim aj do minulosti. Kto z vas
si pamatd este Cas, ked mesiac oktéber patril
ucte k starsim? Skor narodeni asi ano, mladsi
urcite nie. Doba priniesla nové sviatky, doba

priniesla nové priority. Ked ¢lovek pocuva
obcas, chtiac-nechtiac, debaty mladych, tak
nestiha Zasnut. Hovoria napriklad o ekolégii
a o ochrane zZivotného prostredia, o uhlikovej
stope a potrebe hybridnych automobilov.
Samozrejme, Ze je to dblezité, aby sme robili
vsetko pre ochranu nasej planéty, na ktorej
mame stravit nds zivot. Len mladi akosi za-
budaju, ze tie krdsne stromy, pod ktorymi oni
vedu svoju ekodebatu, vysadili mozno ich
stari rodicia. Hrdia sa ako oni chodia do priro-
dy na opekacky a ako si to tam uzivaju. Zabu-
daju viak po sebe miesto stretnutia upratat.
Pride mi nepochopitelné, ako si niekto uzije
grilovacku a donesie tam niekolko plecho-
viek ndpoja, ze uz mu je zatazko odniest spat
po sebe odpadky do smetného kosa. Pytam
sa v duchu sama seba, kolko mladych ludi by
dnes prislo pomahat vysadzat stromy alebo
hrabat listy, tak ako to bolo v minulosti? Od-
poved vsetci dobre pozname. Lahsie je mat

hrdinské komentére na socidlnych sietach,
ako chytit hrable a vyhrabat listy na travniku
v okoli bytového domu, kde chodia do ,ma-
mahotela”.

Zacina sa aj u nas tretia vina pandémie,
a velmi by som chcela vediet, ¢i ti ¢o by sa
mali spravat zodpovedne voci starSej gene-
racii si to vobec uvedomia. O pér dni, mozno
ich stari rodicia v rdmci svojej bezpecnosti,
sa zas za¢nu izolovat vo svojich bublinach
a budu potrebovat pomoc alebo aspon milé
slovo. Pocas uvolnenych opatreni, svojich
rodicov a starych rodicov, prisli navstivit deti
a vnucata. Urcite im to pomohlo, citili sa zas
ako znovuzrodeni. Situacia sa méze zmenit
zo dna na den, a ti ¢o nabrali druhy dych,
zas budu len potichu vo svojom kutiku duse
dufat, Ze zazvoni aspon telefén a na druhom
konci sa ozve... ahoj, babi, ako sa mas??? Po
minulych skdsenostiach to asi zostane zas
len zbozné prianie. Jana Cikhartova

Umelecka Skola na Ladovni ma patnast rokov

m V piatok 10. septembra 2021 oslavi-
la Sikromna spojena skola v Martine 15.
vyrocie svojho vzniku. Sidli na Ladovni
a spaja Sukromnu skolu umeleckého prie-
myslu a Sukromné hudobno-dramatické
konzervatérium.

\
(1%

Mlady umelec v akcii foto: archiv §S§ Martin

Pod mottom: ,100 rokov bez Hviezdosla-
va, 50 rokov bez Benku, ale 15 rokov s nami,”
oslavovali jubileum mladi naddejni umelci aj
s pedagdgmi netradic¢ne, ale priznaé¢ne - vo
Hviezdoslavovom parku.

,Oslavujeme 15. narodeniny, sme mladi,
odvazni, niekedy drzi, objavujeme svet - ob-
divujeme umenie - a tiez chceme zanechat
stopu — chceme sa s Tebou zhovarat, Pavol
Orszagh Hviezdoslav - tuzime s Tebou po-
budnut v ateliéri, Martin Benka — chceme ob-
javit kld¢ majstrovstva so slovom a stetcom
- a potom tiez ponuknut svetu svoju tvorbu
- sme trufali? - ale to k patnastke patri!”

Umenie ludi spdja odjakZiva, reproduku-
je existujuce a objavuje nové sféry v Zivote
¢loveka. Je viade okolo nds, staci sa iba lep-

Studenti oslavovali v Hviezdoslavovom parku
foto: archiv SSS Martin

Sie prizerat. Staré oZije, nové zostarne, je to
nekonecny kolobeh, ktory nas nuti posuvat
vlastné hranice.

Vdaka usiliu Studentov a pedagoégov, ako
i finan¢nej podpore mesta Martin (mest-
skej casti Stred), dopadli oslavy s kultirnym
programom nad ocakdvanie a zaujali aj mar-
tinsku verejnost. SSS Martin

BV septembri sa pokracovalo v mest-
skej casti Stred v osadzani uz obltbenych
kniznych biadok. Vdaka projektu Dakujem
sused, ktory zrealizovalo Zdruzenie Metro
v spolupracis MsU, UHAM a VMC Stred.

Doteraz boli osadené knizné budky priTur-
¢ianskej kniznici v centre mesta, pri zeleznic-
nej stanici na Ul. Novakovej a pri detskych
ihriskach na Malej hore a vo Hviezdoslavo-
vom parku.

Teraz sa dalSie umiestnili v aredloch $kol.
Jedna si nasla miesto na skolskom dvore na
ZS Ul. P. Mudrona, druha v areali MS UL. Tajov-
ského. Obidve sa o chvilu naplnili knizkami,

ktoré detom a Ziakom sprijemnia dni v skole
a v skolskom klube deti.

+Projekt kniznych budok Dakujem, sused
patri medzi osved¢enu komunitnu aktivitu.
Vdaka kniham sa pri budkach stretavaju lu-
dia zo sidliska alebo deti z blizkej skoly. Kaz-
dé budka ma svoj pribeh a vzdy potesi, ked'si
tam ndjdete novu knizku, ktora vas zaujme,”
hovori koordinator projektu Matej Bérik.

Poslanci mestskej casti Stred podporuju
tieto aktivity a ich snahou je, aby sa knizné
budky postupne osadzovali aj v dalsich par-
koch, pri detskych ihriskach a v aredloch $kol
a Skolskych zariadeni. Je potesitelné, ze aj

foto: autor

v ostatnych mestskych ¢astiach si zobrali po-
zitivne priklady zo stredu mesta a postupne
aj tam vyrastaju knizné budky.
Heslo projektu je: Vezmi si knihu, po preci-
tani ju vrat, alebo vymen za inu.
Bruno Horecky
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B  Mestské zastupitelstvo minuly rok
schvalilo financné prostriedky na rekon-
Strukciu byvalého Posadkového klubu
armady pri amfiteatri, kde bude mat nové
sidlo Centrum volného ¢asu Kamarat. Re-
konstrukcia prebiehala par mesiacov pod-
la planov a CVC sa chystalo na stahovanie
pocas letnych prazdnin. Avsak stavbu sa
nepodarilo zatial' dokonéit a CVC zostalo
na zaciatku Sk. roka v povodnych priesto-
roch na Ul. A. Kmeta.

Komisia $kolstva, vzdeldvania a mladeze aj
preto urobila svoje septembrové zasadnutie
na mieste ¢inu, aby si pozrela v akom stave
je v sucasnosti rekonstruovand budova pri
amfiteatri. Clenov komisie previedol po stav-
be hlavny inzinier mesta Tibor Marka, ktory
informoval, Ze mesto Martin odstupilo od
zmluvy s pévodne vysutazenym zhotovite-
[om stavby.

Riaditelka CVC Alena Lestinska na margo
toho povedala, ze ju mrzi, Ze stavbu sa nepo-
darilo zrealizovat v planovanom termine, boli
pripraveni na stahovanie. Uviedla, Ze budu
maximalne sucinni a pripraveni riesit akukol-
vek problematiku s dokoncovanim stavby.

S/ F . A

foto: TV Turiec

Vnutorné priestory centra

T. Manka informoval aj o dalsom pokraco-
vani stavby: ,Momentalne sa intenzivne pra-
cuje na spracovani podkladov (technickych
poziadaviek) na zadanie zédkazky pre dalSie-
ho zhotovitela stavby na dokon¢enie prac. Je

foto: autor

potrebné este dokoncit podlahy, vybudovat
vonkajsi vytah a budovu zateplit. Nova kotol-
fa je uz hotova, budova tak bude energetic-
ky nizkonakladova, o je velmi pozitivne
Clenovia komisie vyjadrili na zéaver pre-
svedcenie, ze rekonstrukciu sa podari urobit
do konca tohto kalendarneho roka a buduci
rok sa uz bude méct CVC Kamarat stahovat
do novych priestorov pri amfiteatri.
Bruno Horecky

Tridsat'rocny klub stomikov chce hyt stale uzitoénejsi

B  Dna 19. 12. 1991 lekari a sestry z chi-
rurgickej kliniky v Martine zalozili Svojpo-
mocny klub stomikov. Bol v poradi piatym
na Slovensku. Na pozvanke bolo zdo6raz-
nené, ze ide o spolok, ktorého hlavhym
cielom bude vsestranne pomahat zlepsit
kvalitu zivota stomikov. Bolo pozvanych
34 pacientov. Prislo ich 23, ¢o bol povzbu-
divy pocet.

foto: archiv autora

J. Lac¢an a Klub stomikov

Ked dnes spominam a pozeram na foto-
grafie z ustanovujucej schodze, v ich ociach
vidim plno ocakavani, ¢i im dame odpove-
de na otazky co robit, aby ich Zivot bol lep-
$i. V tej dobe sa o stomikov po prepusteni
z nemocnice nikto nezaujimal a nestaral.
Mali vyvod a zapachali. Mnohi ¢akali doma
na koniec. Zdravotnici nemali informacie
o odoperovanych pacientoch, nevedeli ¢i
Ziju a ako Ziju. Vo svete, ale uz aj na Sloven-
sku, sa zacala venovat pozornost stomikom.
Cielom bolo zlepsit kvalitu ich Zivota. Na na-
$ej ustanovujucej schodzi sme im prislubili

pravidelnu poradensku sluzbu v stomickej
poradni, onkodispenzar a rehabilitaciu. Naj-
vacsi problém bol so stomickymi pomécka-
mi. Na Slovensku stomici pouzivali janosi-
kovsky opasok, alebo plienky. Postupne sme
zabezpedili dostatok kvalitnych pomécok od
firiem Convatec a Coloplast. Pomocky su pre
stomika zakladnou potrebou. Pacienti ich
maju dnes dostatok a su zadarmo. MozZno
konstatovat, Ze v rdmci Eurdpy su na tom
slovenski stomici najlepsie. Vo vybore ILCO
klubu stomikov boli od zaciatku velmi obe-
tavi a pracoviti ludia. Za 30 rokov sa ich vy-
striedalo mnoho. Zanechali po sebe mnoz-
stvo ziskanych vyhod v prospech novych
stomikov, ktorych zaciatky zZivota so stémiou
boli podstatne lahsie. Cerpali zo skusenosti
starych stomikov. Ved najlepsie vie poradit
ten, ktory je rovnako postihnuty. Po vyrieSe-
ni najbeznejsich stomickych problémov Zili
svoj dalsi Zivot bez obmedzeni. Trikrat v roku
organizovali stretnutia vietkych stomikov
a ich rodinnych prislusnikov, ktori mali o to
zaujem. Zucastnovali sa rekondi¢nych poby-
tov kde si vymienali skusenosti. Prvy takyto
pobyt bol na Domasi a zicastnilo sa ho 200
stomikov. Stomik mohol ist na kupelnu lie¢-
bu. Stémia uz nebola kontraindikacia. Maju
priznané TZP, vydavaju stomické casopisy.
Mézu sa kupat v mori, ¢o bolo kedysi ne-
predstavitelné. Martinsky klub zorganizoval
niekolko Celoslovenskych dni stomikov, kto-
ré mali vysoku uroven. Stomici sa kazdy den
presviedcali, Ze kvalitny Zivot s vyvodom je
mozny. Za 30 rokov boli v klube desiatky
stomikov, na ktorych rdd spominam. Do-

teraz sme mali troch predsedov. Prva bola
predsednicka Elenka Tabacekova z Bodoro-
vej (1991 — 1995). Mala skusenosti z prvého
klubu stomikov v Bratislave, ktory zalozil
moj dobry priatel doc. Gusto Prochotsky.
Druhym predsedom bol Ferko Poldk z Le-
ziachova (1995 - 2007). Tretim nasim pred-
sedom je od roku 2007 aZz doteraz Janko
Tusjak z Martina. Boli to obetavi a vzacni
[udia, i ked u niektorych zdkladna choroba
pokracovala, alebo sa vrétila. Vaésina odo-
vzdala pre kolektiv vietko. MoZno konsta-
tovat, ze nas klub je jedna velka rodina. Aj
ked posledné 2 roky do nasej prace zasiahla
pandémia Covidu-19 a na dlhsiu dobu pre-
rusila stretdvania, vybudované hodnoty sa
nestratili. Verim, Ze stomici pandémiu Covi-
du preckaju a budu dalej pokracovat vo svo-
jej ¢innosti. Treba sa neustale snaZit a bojo-
vat za vymozenosti, ktoré sme pre stomikov
za 30 rokov dosiahli, lebo ich moézu stratit.
Aby zivot novych stomikov bol stale kvalit-
nejsi ako ten pred 30 rokmi. Niektoré ope-
racie budu vzdy koncit stomiou. Incidencia
stomikov na Slovensku je 1500 rocne, pre-
valencia je okolo 10 000 stomikov. Chirurg
stomika ,urobi”, ale mal by stomikovi zaistit
aj dalsiu starostlivost s odporucenim postu-
pu, aby jeho Zivot bol ¢o najlepsi. Stomic-
ké kluby v tomto vyznamne napomdhaju.
Urobme vietko preto, aby kazdy stomik
na Slovensku dostal to, ¢o mu patri. Na zaver
zeldm vietkym ¢lenom nasho klubu mnoho
zdravia, rodinnej pohody a vela eldnu v dal-
Sej praci v prospech turc¢ianskych stomikov.
Jaroslav Lucan, zakladatel klubu
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®  Koncom augusta si ¢clenky Obcianske-
ho zdruzenia Tur¢ianske Venuse na slav-
nostnom stretnuti pripomenuli dvadsat
rokov svojej ispesnej existencie. Kytickou
kvetov podakovali ¢lenkam, ktoré celych
dvadsat rokov pracovali v prospech tejto
organizacie.

Kratko po vzniku Ligy proti rakovine SR, za-
cali v niektorych mestach vznikat jej poboc-
ky, pomenované ako kluby Venusa, ktorych
¢lenmi boli nielen onkologické pacientky, ale
aj podporovatelia tejto myslienky. Postupom
¢asu vznikla potreba osamostatnit sa, a tak
v kluboch, kde boli ludia schopni a ochotni
pracovat, zacali vznikat obcianske zdruzenia.
Ani Martin nestél bokom. Trojica aktivnych
Zien vyvinula snahu o zmenu Struktdry or-
ganizacie. Chcelo to vela odvahy, ked vsetku
odbornu aj ekonomicku zodpovednost vzali
na seba. Pomoc nasli v dalsich ¢lenkach, kto-

ré pracovali vo vybore OZ a tak sa zacala for-
movat jeho tvar.

Na genézu vzniku a dlhoro¢ného poso-
benia OZ Turc¢ianske Venuse si zaspominala
jeho zakladatelka a dlhoro¢nd predsednicka
PhDr. Zelmira Brozmannova tymito slovami:
Vsetky tri sme na vlastnej kozi spoznali, ¢o
je to onkologické ochorenie. Aj preto sme sa
po nadobudnuti novych sil rozhodli pomoct
tym, ktorych to postihlo. Len tak — z dobrej
vole, bez vacsich skusenosti, vari aj od rados-
ti a z vdacnosti, Ze my to uz médme za sebou.
Tak vzniklo pred dvadsiatimi rokmi Ob¢ian-
ske zdruzenie Turcianske Venuse po suhla-
se Ministerstva vnutra SR 24. augusta 2001,
s cieflom pomahat Zzendm po onkologickych
operdciach prsnika, ¢im nadobudlo pravnu
subjektivitu. Vobec sme nepredpokladali, Ze
raz budeme hovorit o jeho dvadsiatych na-
rodeninach a uz vébec nie, Ze z pévodnej,
sotva tridsiatky ¢leniek, sa rozrastie do bez-

mala stovky. Ale stalo sa. Uz len to sveddi, ze
napad sa ujal, Ze to bolo rozhodnutie osozné.
Ved preco by bol zdujem o ¢osi, ¢o je iba zby-
tocnou formalitou? Tesi nas to a dakujeme
vietkym, ktori ndm pomohli takto vyrast.
Ochotnym lekarom, ktori nés chodia nezist-
ne vzdelavat, kazdému, kto prispel dvoma
percentami zo svojho prijmu na nasu ¢innost
a, samozrejme, mestu Martin. V poslednych
rokoch nas podporilo pravidelnym financ-
nym prispevkom a s hrdostou a vdakou sme
prevzali Cenu dobrovolhika mesta Martin
,za mimoriadny prinos a zasluznu dobro-
volnicku ¢innost v oblasti vzdeldvania a od-
bornej pomoci onkologickym pacientom
v oblasti prevencie zdravia ob¢anov mesta
Martin,” a to este skor, ako sme sa dozili tej
tohoro¢nej dvadsiatky. Snazime sa dokézat,
Ze sme si ho zasluzili a verime, ze sa nam
tak podari pokracovat. Drzte nam palce...

Z.Brozmannova, K. Seemannova

Otazka pre advokatku

m Co je obchod-
né tajomstvo a co
vietko chrani? Aké
su prostriedky och-
rany pred poruso-
vanim prav vyply-
vajucich z obchod-
= 1% ného tajomstva?
JUDr. Silvia Tatarkova

Pojem  obchod-
né tajomstvo vymedzuje priamo Obchodny
zakonnik, ktory uvadza, Ze ho tvoria vietky
skuto¢nosti obchodnej, vyrobnej alebo tech-
nickej povahy, ktoré suvisia s podnikom, kto-
ré maju skutocnu alebo aspon potenciadlnu
materidlnu alebo nemateridlnu hodnotu, nie
su v prislusnych obchodnych kruhoch bezne
dostupné, maju byt podla vole podnikatela
utajené a podnikatel zodpovedajicim spo6-
sobom ich utajenie zabezpecuje.

Podla pravnej vedy je obchodné tajomstvo
nehmotnym statkom, ktory prindleZi k pod-
niku a je prdvom podnikatela, ktory podnik
vlastni. Z uvedeného je zrejmé, Ze obchodné
tajomstvo moze byt iba prdvom podnikate-
l[a, ktory prevadzkuje podnik. Skutoc¢nosti,
ktoré su predmetom obchodného tajomstva
nepodliehaju registracii, ale si predmetom
obchodného tajomstva priamo zo zdkona,
ktory vo svojich pojmovych znakoch urcuje,
¢o vsetko je predmetom obchodného tajom-
stva.

Obchodné tajomstvo tvoria skutoc¢nosti
obchodnej, vyrobnej alebo technickej po-

vahy. Medzi skutoc¢nosti tvoriace obchodné
tajomstvo patria napriklad know-how, ktoré
sa pouziva pri prevadzke podniku, pripadne
pri vyrobe alebo poskytovani sluzby, zozna-
my zakaznikov, technické navody, vykresy
a podobne.

Je dolezité si uvedomit, Ze nie vietky
skuto¢nosti obchodnej, vyrobnej alebo

technickej povahy tvoria obchodné tajom-
stvo. Vietky tieto skutocnosti musia suvisiet
s podnikom a musia mat istu hodnotu, ktora
by mohla potencionadlne pomdct ostatnym
sutazitelom v prostredi trhovej ekonomiky
ziskat lepsiu poziciu oproti inym sutazitelom

nekalo. Takato skuto¢nost neméze byt v ob-
chodnych kruhoch bezne dostupna, inymi
slovami, musi ist o skuto¢nost, ktoru sa vac-
Sina podnikatelov objektivne snazi chranit
a nespristupnuje ju ostatnym podnikatel-
skym subjektom.

Podnikatel musi prejavovat volu, aby boli
dané skutoc¢nosti utajené a majitel uskutoc-
nuje urcité opatrenia, ktoré maju zabezpecit
utajenie tychto informacii. Délezité je upo-

zornit na skuto¢nost, ze podnikatel by mal
preukazovat svoju volu aj kontrolou, alebo
mat formalno-pravne osetrené nakladanie
s predmetmi obchodného tajomstva. V pri-
pade, ak len jeden z defini¢nych znakov
obchodného tajomstva nebude splneny,
nepodjde o skutocnost tvoriacu obchodné ta-
jomstvo a zdkonnd ochrana tejto skuto¢nosti
nebude poskytnuta.

Zakon chrani nielen porusenie obchod-
ného tajomstva, ale aj samotné ohrozenie
obchodného tajomstva prostriedkami proti
zabraneniu nekalej sutaze. Je nevyhnutné,
aby porusenie alebo ohrozenie prav vyply-
vajucich z obchodného tajomstva bolo v roz-
pore s dobrymi mravmi a bolo sposobilé na
spbsobenie ujmy sutazitelovi (podnikatelo-
vi), ktorému prava z obchodného tajomstva
vyplyvaju.

Porusenie obchodného tajomstva je doé-
sledkom konania rusitela, ktory neopravne-
ne ziska, vyuzije alebo spristupni obchodné
tajomstvo. Neopravnené ziskanie obchodné-
ho tajomstva, spociva v konani, kedy rusitel
bez sthlasu majitela obchodného tajomstva
ziska predmet obchodného tajomstva na za-
klade neopravneného pristupu k dokumen-
tom, materidlom, latkam, predmetom alebo
k elektronickym suborom, ktoré obsahuju
obchodné tajomstvo, alebo sa z nich da ob-
chodné tajomstvo vyvodit.

Predpokladom na vyuzitie obchodného
tajomstva neopravnene je skutocnost, Ze
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je vyuzivané bez suhlasu majitefla a rusitel
ziskal obchodné tajomstvo neoprdvnene,
alebo porusuje dohodu o zachovani dover-
nosti, alebo iné povinnosti, ktoré sa tykaju
nespristupnenia obchodného tajomstva,
alebo porusuje zmluvnu alebo inu povin-
nost, ktord od neho vyzaduje obmedzenie
vyuzitia obchodného tajomstva.

Sutazitel sa ochrany obchodného ta-
jomstva méze domahat nadvrhom na vy-
danie neodkladného opatrenia, v pripa-
de, Ze rieSenie ohrozenia a porusovania
obchodného tajomstva neznesie odklad.
Sud moze nariadit neodkladnym opatre-
nim rusitelovi povinnosti, ktoré stanovuje
Obchodny zdkonnik vo svojich ustanove-
niach. Pri domahani sa vydania neodklad-
ného opatrenia je nutné oznacit dovody,

pre ktoré je potrebné pomery upravit ne-
odkladne.

V pripade, Ze bol majitel obchodného ta-
jomstva dotknuty nekalou sutazou, je mozné
sa voci narusitelovi domahat, aby sa takého
konania zdrzal a odstranil zdvadny stav. Ked-
Ze ide o prejedndvanie veci, ktord sa tyka ob-
chodného tajomstva, sid moze vylucit z ust-
neho pojednavania verejnost v Casti, ktora sa
priamo tyka obchodného tajomstva, aby sa
zabrénilo dalSiemu ohrozovaniu prav vyply-
vajucich z obchodného tajomstva. Vo veci
samej méze sud rozhodnut vydanim naprav-
ného opatrenia, ktoré ma zabezpecit navrat
do pévodného stavu a zabranit dalsim poru-
Sovaniam obchodného tajomstva. Namiesto
napravnych opatreni moéze sud za podmie-
nok stanovenych Obchodnym zékonnikom

rozhodnut aj o poskytnuti peraznej ndhrady
rusitelom, napriklad ak by vykonanie naprav-
nych opatreni sposobilo rusitelovi neprime-
ranud ujmu.

Sud pri poruseni obchodného tajomstva
moze rozhodnut na navrh majitela obchod-
ného tajomstva aj o ulozeni povinnosti ru-
sitelovi zverejnit rozhodnutie vo veci samej
alebo jeho ¢asti na vlastné naklady.

V pripade, Ze ste majitelom obchodného
tajomstva a vase prava z neho plyntce su
ohrozené alebo porusované, je potrebné sa
obratit na sud, ktory rozhodne vo veci na zak-
lade ustaleného skutkového stavu na zéklade
relevantnych dékazov pre konanie.

Silvia Tatarkova

- -

B Pred istym casom sme informovali
o niekolkych investi¢nych zameroch, kto-
ré ma pripravené a rozpracované Vybor
mestskej ¢asti Sever. Zaujimalo nas ako to
vyzera s ich realizaciou.

.V nasej mestskej ¢asti sa po dlhom obdo-
bi prace, ndamahy, niekedy az ,bojov’ zacali
aspon niektoré zdmery hybat dopredu a na-

Odbocovaci pruh je o vystavbe foto: TV Tuic
berat redlnejsie kontury. V tejto dobe sa uz
realizuje vybudovanie odbocovacieho pruhu
z Vlychodnej ul. na Ul. Jilemnického” — hovo-
ri Jozef Kristoffy, predseda VMC Sever. Ako
sme uz v nasich novinach pisali, je to miesto,
kde v pracovnych drioch, najma rano, pocas
Skolského roka vznikaju dopravné zapchy.
O tom nam Jozef Kristoffy povedal: ,Prave

cielom vybudovania odbocovacieho pruhu
je to, aby vodici, ktori odbocuju na krizovat-
ke doprava, mali volny vstup na komunikaciu
a neboli zbyto¢ne blokovani autami, ktoré
odbocuju vlavo a ddavaju prednost v jazde
vozidldm v oboch smeroch. Toto rieSenie
by malo urychlit vyjazd z Vychodnej ul., po-
¢as rannych 3piciek. Chodnik pre chodcov
na pravej strane sa presunie do aleje medzi
stromami tak, aby nedoslo k ich vyrubu. Pra-
ce zacali prave budovanim tohto chodnika,
pretoze pévodny musel byt zruseny. Pevne
verim, Zze postupne sa nam podari aj pre-
asfaltovanie celej Vychodnej ulice, pretoze na
mnohych miestach je jej povrch zna¢ne po-
Skodeny. Je tam velmi vela vytlkov a celkovo
je cesta v zlom stave. Po tom, ako my z pro-
striedkov nasej mestskej casti zrealizujeme
vybudovanie odbocovacieho pruhu, verim,
Ze sa v rozpocte mesta najdu peniaze na pre-
asfaltovanie celej tejto komunikacie.”

Pytali sme sa aj na to, v akom 3tadiu sa
nachadzaju dalsie zamery, ktoré by mali pri-
spiet k zvyseniu kvality Zivota obyvatelov na
Severe.

,Druhy zamer, ktory sa uz tiez po dlhom
odkladani zacina realizovat, st nové schody
a bezbariérovd rampa so zabradlim z Ul. Ru-
munskej armady, smerom k hlavnej ceste,
popri predajni Coop Jednota. Dufam, ze po-
Casie vydrzi a zrealizuje sa to velmi rychlo.

Aj nadalej mame viaceré investi¢né zame-
ry v stadiu pripravy. Finanéné prostriedky na
ich zhotovenie mame rezervované v rozpo¢-
te nasej mestskej casti. Len stale ¢akame na
projektové dokumentacie, napriek tomu, ze

v

foto: TV u riec

Novy chodnik vedie alejou

sme ich uz neraz zadavali. Cely proces ob-
sahuje najprv zhotovenie Studie, potom na-
sleduje verejna sutaz na firmu, ktorad vytvori
projektovd dokumentéciu. T4 potom vypra-
cuje projekt, na zéklade neho nasleduju po-
volovacie konania, obstaravanie zhotovitela
a na zaver realizacia. TakZe cely proces je vel-
mi zdihavy. Preto s niekolkymi rozpracovany-
mi projektmi musime ¢akat, kym cely proces
prebehne a konecne sa pristupi k realizacii
nasho zameru. UZ sa,zjesenilo’, mnoho ciefov
sa kvoli zime nebude dat realizovat. Pevne
verim, Ze sa teda stihne pocas zimy vsetko
pripravit tak, aby sa hned' za¢iatkom jari za-
mery uviedli do Zivota. N&§ vybor mestskej
Casti robi vsetko pre to” - povedal Jozef Kris-
toffy.

Jan Farsky
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Ocistili potok Jordan

b g
foto: autor

Vyi’:isteé koryto potoka v Priekop

V mestskej ¢asti Priekopa bolo par dni oko-
lo potoka Jordan rusno. Poslanci v spolupraci
s mestom a Povodim Vahu ¢istili dno a okolie
potoka, ktory kazdorocne si tu svoju ocistu
vyzaduje. Nenechdvaju ni¢ na ndhodu, a aj
tak sa niekedy pri dlhodobejsom dazdi, alebo
pri topeni snehu doslova nebezpe¢ne zapifa
koryto, ktoré ohrozuje okolité domy a maje-
tok obc¢anov. Poslanci mestskej ¢asti by sa aj
takymto sp6sobom chceli podakovat panovi

MC Priekopa

Kusému, s ktorym uz spolupracuji niekolko
rokov na tejto ociste. Ukazuje sa, ze dlhodo-
ba spolupraca je obojstranne velmi dobra
a prospesna.

SIM hostil velké podujatie

Snadd’ uz kazdy poznd areal oddychovej
zény SIM. Tentokrét si tam dali stretnutie mi-
lovnici, ale aj odbornici na Zelezni¢nu dopra-

foto: autor

Zeleny Anton

vu. Eurépsky den Zeleznic bol organizovany
v spolupraci s mestom a Ministerstvom do-
pravy a vystavby SR. Zidli sa tam odbornici,
ale aj laicka verejnost. Predviedli tam najmo-
dernejsie rusne, ktoré najdeme u nas, a ktoré
si mohla prehliadnut aj verejnost, ktora zrov-
na vlakovu dopravu velmi nevyuziva. Mozno
prave vybavenie a technoldgie, ktoré novo-
dobé vlaky poskytuju, in3piruju obcanov aj
nasho mesta na ich vyuzivanie. O kultdrny
program na podujati sa postarali kapely, a tak
prispeli k vybornej atmosfére, ktora v tomto
aredli panovala. Navstevnici si mohli bez-

foto: autor

Ukazka zdsahu hasic¢ov

platne pozriet exponaty v hasi¢cskom muzeu
a, samozrejme, najviac sa tesili mali navstev-
nici, lebo mali moznost si hasi¢sku techniku
aj vyskusat.

Dreviny skontrolovali a navrhli riesenia
Poslanci mestskej casti v spolupraci s ko-
munélnym odborom uskuto¢nili obhliadku
drevin na Partizdnskom cintorine, ktory patri
do tejto mestskej casti. Dokladne preverili
dreviny, ktoré sa tam nachéadzaju a, samozrej-
me, maju svoju Zivotnost. Niektoré potrebuju
pomoc a zasah ¢loveka, aby sa ozdravili a ne-
ohrozovali navstevnikov. Postupne v spolu-
praci s firmou, ktora ma revitalizaciu zelene
na starosti, bude sa aj tato zelen riesit. Pokial
bude potrebné, staré stromy sa budu snazit
revitalizovat, pokial uz toto nebude mozné,
poslanci sa postaraju o vysadenie ndhradnej
zelene, aby mesto ani okolie neprislo ani o je-
den strom.
Jana Cikhartova

MC Ladoven - Jahodniky - Tom¢any

“ [ ll iuz I’ ju “- I k h [I tl J t

B Je zaciatok oktdobra, preto by sa téma,
o ktorej piSeme, mohla zdat predcasnou.
Ale opak je pravdou. Cas neuveritelne
rychlo leti, o kratku chvilu nas v nakup-
nych centrach (ak to pandémia dovoli)
budu vitat viano¢né pesnicky. Ani sa ne-
nazdame a carovny vianocny ¢as nam
bude nastojcivo klopat na dvere. Preto si
aj poslanci MsZ z nasej najvacsej mestskej
casti povedali, Zze sa nenechaju zaskocit,
ked'sa ich Vianoce opytaju, ¢o robili v lete.

Uz pred niekolkymi rokmi pridli s napa-
dom, novinkou - skraslit namestie na La-
dovni, kone¢nu - obratisko autobusov via-
no¢nym stromcekom. ,Tento ndpad sa stal
kazdoro¢nou tradiciou a lfudom sa paci‘
konstatoval predseda Vyboru mestskej casti
Ladoven - Jahodniky - Tomé¢any Imrich Zigo.

,No nechceme ostat iba pri tom” -
pokracuje a prezrddza daldie plany,
ako preniest ¢o najviac vianocnej at-

Nieco z vyzdoby centra mesta, by mohlo ozivit

Ladoven zdroj: internet

mosféry z centra mesta aj na sidlisko.

,Po rekonstrukcii mosta ponad cestu,
Ulicu Nade Hejnej, sme sa na zasadnuti
poslancov mestskej casti dohodli rozsirit
viano¢nu vyzdobu na Ladovni aj o vyzdobu
mosta. Vybor mestskej casti dal spracovat
cenovl ponuku na svetelnu retaz na cely

most. Myslim, Ze bude peknym a prijem-
nym viano¢nym ozivenim pre vsetkych
obyvatelov, ¢i névstevnikov nasho sidliska.

Zaroven sme zadali ulohu kompetentnym
pracovnikom mestského uradu, preverit
moznost presunut jeden prvok viano¢nej vy-
zdoby z pesej z6ny na most na Ladovni. Mys-
lime si, ze v centre chybat nebude a Ladoven
skrasli. Ale nasou snahou je takto vyzdobit aj
dalSie miesta, najma v Jahodnikoch a Tomc¢a-
noch. Prispiet k tomu, aby aj tam vecerna tma
ozila ¢arovnou viano¢nou naladou.”

Na zaver Imrich Zigo povedal: ,Vianoce
su nadhernym sviatkom najma pre deti.
V nasej mestskej casti ich zije velmi vela.
Nepoznam ni¢ krajsie ako svetielka rados-
ti v ich ociach. Velmi ma potesi, ak takéto
svetielka v nich rozsvietime aj viano¢nou
vyzdobou. To je pre nas najva¢sou moti-
vaciou.”

Jan Farsky
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MC Stred

1 cintorina sa stalo martmske Korzo

B Na zaklade podnetu obcanov sa
poslanci mestskej casti Stred na svojom
septembrovom rokovani zaoberali situ-
aciou na mestskom cintorine na Ul. Skla-
binskej. Obcania poukazovali na to, ze cez
gastanovu alej si najma chodci a cyklisti
robia skratku z Ladovne do centra a na-
spat, je tu vraj,,martinské korzo” a niekto-
ri ludia takto porusuju zakon mesta.

foto: TV Turiec

T - "
Cyklista pri prejazde cintorinom

Vseobecné zavazné nariadenie mesta
(VZN) Martin ¢. 111 sa zaobera, okrem iného,
aj prevadzkovou dobou a povinnostami nav-
stevnikov na tomto mestskom cintorine. Pre-
vadzkova doba na cintorine je pocas leta od
8. h do 20. h, v zimnych mesiacoch od 8. h do
19. h, pocas,Dusiciek” je od 8. h do 21. h. Po-
vinnosti ndvstevnikov pohrebiska su v ¢lanku
6, kde sa o. i. piSe o zadkaze vjazdu automo-
bilov, zakaze robenia hluku, zakazoch vstupu

Pri hlavhom vchode uz pribudli nové znacky
foto: autor

pre cyklistov a skejtbordistov, zdkaze vode-
nia psov a pod.

Na septembrovom rokovani mestského
zastupitelstva schvalili poslanci uznesenie,
v ktorom Ziadaju osadit vstupnu branic¢ku
zo severnej strany (pri potoku), nainstalovat
zakazové znacky (piktogramy) na vstupné
brénicky, nainstalovat tabulky s prevadzko-
vou dobou na vstupné branicky, uzamykat
brénicky podla prevadzkovej doby.

Sucasne poslanci poziadali mestsku poli-
ciu, aby pravidelne hliadkovala na cintorine
a kontrolovala plnenie VZN ¢. 111, najma do-
drZiavanie prevadzkovej doby, uzamykanie
cintorina a dodrziavanie povinnosti navstev-
nikov pohrebisk.

Mestsky cintorin je pietnym miestom foto: autor

Verime, Ze tieto opatrenia prispeju ku skul-
tlrneniu prostredia a ku vacsej spokojnosti
navstevnikov pohrebisk na Mestskom cinto-
rine v Martine.

Bruno Horecky

Zo severnej strany treba osadit branicku foto: autor

Frekventovana krizovatka za chrbtom Galérie dostala IIIWG leaﬂﬂlllﬂ

B Na najfrekventovanejsej martinskej
krizovatke pribudla v septembri novinka,
ktora pomoéze plynulosti cestnej dopravy
v strede mesta.

Na krizovatke pri svetelnej signalizacii od
ul. Bernolakovej smerom na Ul. Kohutovu

Novy odbocovaq pruh smerom ku nemochnici
foto: autor

a Ul. Kollarovu je nové vodorovné dopravné
znacenie. Sucasne sa musel premiestnit stip
svetelnej signalizacie a rozsirila sa komuni-
kacia v zadkrute od Ul. P. Mudroria smerom
na Ul. A. Bernolaka. Pri svetelnej signalizacii
v blizkosti Obchodnej akadémie st na komu-
nikécii vyznacené nové jazdné pruhy - pria-
my a odbocovaci. Tymto spésobom vznikli
pri Usti vytazenej krizovatky tri jazdné pruhy,
ktoré napomdhaju lepsej plynulosti dopravy
a autd sa nehromadia v kolénach na Ul. Ber-
noldkovej az po Zelezni¢né priecestie. Okrem
toho sa na tejto ulici (pri Obchodnej akadé-
mii) upravil a vyasfaltoval chodnik v dizke
50 m.

V blizkej buducnosti sa planuju urobit
podobné vodorovné dopravné znacenia

Na UL. Bernolakovej je teraz plynulejsia premavka
foto: autor

s podobnou Upravou komunikacie a s pri-
danim odbocovacich a pripdjacich pruhov
smerom na Ul. Bottovu a Ul. Novakovu. Aj
takéto ,malic¢kosti” pomédzu ku zrychleniu
a skultdrneniu dopravy v centre mesta.

Bruno Horecky

R211001
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Kosutske zahradky su ¢oraz krajsie

B Pred niekolkymi rokmi prisiel Dalibor
Steindl so sympatickym napadom - vy-
hodnotit a ocenit najkrajsie predzahrad-
ky, zahradky v mestskej casti Kosuty. Za-
ujimalo nas, ako dopadla sutaz v tomto
roku.

D. Steindl: ,Po pandemickej prestavke
prebehlo tento rok vyhodnotenie sutaze
,Kosutske zahradky" Porota ostala v rovna-
kom zloZeni, ako predtym. Spolu so mnou
hodnotili Tibor Adamko a Gabika Spalkova.
Ale na rozdiel od minulych rokov sme navrhli
3 kategorie a ich vitazov. V tomto roku sme
vzhladom na velky pokrok v starostlivosti
o predzahradky zvolili tieto kategdrie:

1. Najkrajsia kosutska predzahradka roku

2020/2021
2. Najlepsia inovacia
3. Skokan roka

Obhliadky sme robili ndhodne a v podstate
pocas celého vegeta¢ného obdobia. Rozho-

Najkrajsia p;edze';hradka foto: Lubos Rybar

dovanie tento rok je naozaj naro¢né, pretoze
bytoviek s krdsnymi dielami nam pribuda.”

- Planujete v dalsom obdobi este rozsiro-
vat sutazné kategorie?

D. Steindl:,Na buduci rok urcite zavedieme
aj kategoriu kreativita. Niektoré zahradky su
umelecké diela, ktoré si, myslim, zasluzia po-
zornost a ocenenie.”

- Prebehne aj nejaké verejné, slavnostné
vyhodnotenie sutaze?

D. Steindl:,,Sutaz sme planovali slavnostne
vyhodnotit na Kosutskom dni s Turcian-
skym kralovstvom v¢iel a cirej vody, ktory
sa mal uskuto¢nit 25. septembra. Zial, z do-

] -Steindl

| Najlepsia oéﬂtska inovacia foto:.
vodov pandemickych opatreni sa tato akcia
v planovanom termine nemohla uskutocnit
a tak prebehne vyhodnotenie individualnou
formou. Ceny odovzdam osobne zastupcovi
vchodu, resp. SVB. V tomto roku si ocenenie
a cenu odnesu:

NajkrajSia kosutska predzahradka roku
2020/2021: partia obyvatelov J. Alexyho 11
- 13 - 15. Za celkovu premenu, starostlivost,
kreativitu a udrziavanie priestoru okolo pa-
neldku.

I : :
N.aj1kraj§ia bred 4hradka foto: Lubos Rybar
Najlepsia kosutska inovacia: M. Galandu
18. Za kreativne a funk¢né prvky - zavlazova-
nie zdhradiek z potoka, vystavba drevenych
schodikov k potoku.

Kosutsky skokan roka: Kosutska 12.
Zarychlu a kreativnu premenu priestoru oko-
lo vchodu ¢. 12.

Jan Farsky

Kosutsky skokan roka foto: D. Steindl

Parkovacie plochy dostali nové povrchy

BV mestskej casti Kosuty pokracuje aj
v druhej polovici roka renovacia parkova-

V Kosutoch pokracuje renovacia parkovisk
foto: autor

cich ploch. V priebehu septembra sa tak
udialo na Uliciach Kosutska a Razusova.

Okrem toho, v predchadzajucich mesia-
coch, prebehla aj pasportizacia realneho
poctu parkovacich miest. Tak napriklad v Ko-
sutoch 2 je podla tohto spocitania k dispozicii
691 parkovacich miest, z toho 195 vyhrade-
nych a 36 ZTP parkovacich miest. V najbliz-
som obdobi planujeme projekt a realizaciu
prekladky parkoviska a chodnika na Ul. C.

V Kosutoch pokracuje renovacia parkovisk
foto: autor

Majernika 1 — 3 - 5, ¢o umozni lepsi komfort
a, hlavne, priechodnost ulice pre zachranné
zlozky.

Dalibor Steindl
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V 2aturci pomaly dokoncuji rozhehnuté projekty

B Zaciatok septembra sa zacal velmi
dobre. 7. september bol ,Den D* kedy sa
znovu otvorili vstupné dvere do Kulturne-
ho domu v Zaturdi. To, ¢o si dali poslanci
do predvolebného programu, sa napokon
podarilo.

Slavnostné prestrihnutie pasky

foto: autor

Planovali si to sice na skorsie casy, ale bo-
huzial, aj pod realizaciu tejto stavby sa pod-
pisala pandemickd situacia, ktora postihla
celé Slovensko. Slavnostného otvorenia sa
zlcastnilo vedenie mesta na cele s prima-
torom, viceprimatori, ale aj poslanci. Medzi
milymi hostami boli aj obcania, ktori stéli pri
prvotnom zrode tohto objektu, ktory bol vy-
budovany v Akcii Z este za minulého rezimu
a naozaj v minulom storoci. Preto si k slav-
nostnému prestrihnutiu pasky, ktoru strihal
priméator Jan Danko a viceprimatorka Tatiana
Cerveriova, prizvali aj pana Karola Vigodu,
ktory si dobre paméta na vystavbu od prvé-
ho dna, ked este ako mladik pridal aj on ruku
aum k dielu.

Sldvnostny program, ktory nasledoval,
otvorili v hlavnej sale na vynovenom javisku
tri flautistky zo Sukromnej zadkladnej ume-

Z otvorenia KD foto: TV Turiec

leckej Skoly v Zaturci, ktoré okrem iného,
reprezentuju Skolu aj na celoslovenskych su-
taziach. V hlavnej sale zazneli aj tony z opery
Rusalka, ktora vyznela akusticky fantasticky,
¢o ddva predpoklady na vyuzivanie tychto
priestorov na ozaj kvalitné kultdrne vyuZzitie.
Nasledovala prehliadka celej rekonstrukcie

kulturneho domu, kto-
rej sa zucastnili vsetci,
aj pamatnici, ktori sa
podielali na prvotnej vy-
stavbe a naozaj ich nie je
malo. Spomenieme len
par mien a to Karol Vi-
goda, Stefan Vigoda, Jan
Zajasensky, Peter Zathu-
recky, FrantiSek Stanicek,
Stefan Balo$ak starsi, An-
ton Karolcik a dalsi, ktori
svoju minulost spdjaju
s kultdrnym domom.
Ich pochvala nas poslancov velmi tesi, lebo
vidia, Ze sme sa postavili k tomuto objektu
tak, aby sa na ich pracu nikdy nezabudlo. Uz
pocas sldvnostného otvorenia bola vo vstup-
nom vestibule aj vystava modrotlace, ktora
pripomina ako v minulosti modrotla¢ v Turci
vyzerala.

foto: autor

Vystupenie flautistiek

Hlavna sala pojme na sedenie 150 diva-
kov, a preto ju bude mozné vyuzivat ozaj na
vsetky uUcely. Na poschodi su priestory pre
$portovcov a hasicov, ale aj miestnosti, kde
zasadd VMC a kde sa realizuju aj stretnutia
s ob¢anmi tejto mestskej casti. Na dalSom
poschodi su pripravené priestory, ktorym do-
minuju pévodné vynovené tramy, ktoré mu
dodavaju komornu atmosféru a je v plane vy-
uzivat ich aj na malé vystavy pre martinskych
umelcov. Popri tomto sa otvorila aj vynovena
hasic¢ska zbrojnica, na ktord sa nam podarilo
zabezpecit financovanie z ministerstva vnut-
ra. Pokryje potreby hasi¢ov, no najma vytva-
ra priestor pre uschovanie nie najlacnejsej
hasi¢skej techniky a jej udrzanie v bezpeci.
K $tatnym financidm sme z prostriedkov dob-
rovolného hasi¢ského zboru uvolnili 9 000
eur na rekonstrukéné prace v hasi¢skej zbroj-
nici a v priestoroch zasadaciek. Hodiny pra-
ce sa tam daju tazko zratat, lebo sa na nich
podielali dobrovolne hasi¢i v ramci svojho
volného casu. ESte raz by chcel predseda

Zrekonstruovana budova KD v Zaturci

foto: TV Turiec

VMC v mene poslancov, podakovat nielen
vedeniu mesta, ze sa stotoznilo s myslienkou
na rekonstrukciu, no najma kolegom poslan-
com MZ za podporu projektu rekonstrukcie.
Rekonstrukcia stéla dokopy 850 000 eur, ¢o
nie je mald suma. No praci dobrovolnikov
a ich Sikovnym rukdm vdacime za to, Ze sa fi-
nancovanie nemuselo navysovat dodatkami
zmllv a zmestilo sa tak do odsuhlaseného
rozpoctu.

Poslanci nezostanu teraz spat, ako sa po-
vie, na vavrinoch, ale uz v najblizsich drioch
sa postupne zahryznu do dalsieho projektu,
a to je vybezisko pre psov pri zakladnej Sko-
le. Firma starajuca sa o kosenie, im pomédze
aredl pokosit a v rdmci jesennych brigadd by
zas chceli v tomto priestore, ktory vlani ocis-
tili od naletovych drevin, vyzbierat kamene
a upravit priestor. Postupne sa priestor oplo-
ti a za¢ne sa tam v budicom roku pridavat
maly mobiliar, aby vzniklo bezpe¢né miesto
pre majitelov Stvornohych milacikov, ktorych
je, podla odhadov, na sidlisku viac ako 800.
Poslanci maju hlavne na zreteli to, aby tento
priestor vyuzivali psi¢kari, najdu tu umiest-
nené koSe na exkrementy, ale aj drziaky
s vrecUskami a ¢asom pribudnu lavicky. Ide
im hlavne o priestor, kde budu bezpecne
chodit so psikom aj deti, kedZe teraz maju
obmedzené moznosti.

Nakoniec sme sa pozreli aj na parkovaciu
politiku, ktord budem rozoberat podrobnej-
Sie nabuduce, ale aj tak poslanci prosia ob-
¢anov, hoci je este len zaciatok jesene, aby
si planovali parkovanie svojich automobilov
tak, ze keby nas prekvapilo pocasie, aby sa
dala na uliciach robit zimna udrzba. Je po-
zoruhodné, Ze bez nejakej chvaly sa podarilo
poslancom v sucinnosti s mestskou policiou
odstranit vietky vraky zo sidliska, aby neza-
berali uz aj tak obmedzené mnozstvo par-
kovacich miest. Mozno by vedeli poradit aj
poslancom z inych MC, ako sa s tymto prob-
[émom popasovat. Jana Cikhartova
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Unozornenie zabralo, vodici stiahli auta z ciest

m Cas nezadrzatelne plynie, a aby sme
v meste zvladli nastavajice zimné obdo-
bie, opytali sme sa zastupcu primatora
Rudolfa Kollara ako sa mesto pripravuje.

Niektori meteorolégovia nam predpove-
daju, ze nadchadzajica zima bude silnejsia
ako ta uplynula. Co to bude znamenat, ¢i
silné mrazy, alebo vela snehu, zatial' nevie-
me. V meste sa v3ak pripravujeme na vietky
varianty a sme v procese pripomienkovania
a schvalovania ,Opera¢ného planu zimnej
udrzby ciest a chodnikov”.

Ani najlepsi plan ndm vsak nebude ni¢
platny, ak nezmenime chovanie a pristupy
obcanov motoristov. Staci sa prejst po nasom
meste a mdZzeme len konstatovat, ze osobné
vozidla, dodavky, ale ¢asto i ndkladné vozidla
nam blokuju cesty a chodniky. Ako potom za-
bezpecit kvalitni zimnu udrzbu?

Zastupca primdatora sa s nami podelil
o skusenost z roku 2019, kedy v jednej lokali-

te mestskej ¢asti Podhaj — Strane v sucinnosti
s mestskou policiou upozornovali prostred-
nictvom letacikov za stieracom, Ze motoristi
parkovanim na miestnych komunikacidch
porusuju prislusné ustanovenia zakona
¢.8/2009 Z. z. o cestnej premavke. Priestupok
pozostaval v tom, Ze v zmysle § 23 pri stati na
ceste musi zostat volny aspon jeden jazdny
pruh 3iroky najmenej 3 metre pre kazdy smer
jazdy. Pritom napriklad kazdy v kolaudac-
nych rozhodnutiach rodinnych domov ma
uvedené parkovanie a odstavovanie motoro-
vych vozidiel na svojom pozemku, ¢ize mimo
cesty a chodnika. A ¢udu;j sa, letacik sa stretol
s porozumenim, cca 30 % motoristov stiahlo
svoje,,motorové tatose” z ciest.

Dalsi problém nam narobilo znenie § 52
ods. 2, ktoré umoznuje statie vozidiel na
chodnikoch za dodrzania suvislej volnej Sir-
ky chodnika najmenej 1,5 metra. Ako v3ak
zabezpecit strojové odhfnianie snehu, posyp

llustra¢né foto foto: TV Turiec

multikdrou na takto zuzenych chodnikoch
a pritom neposkodit parkujice vozidla? Vy-
sledkom potom je vynechanie takychto use-
kov z udrzby a staznosti obc¢anov na vykon
zimnej udrzby.

Chceli by sme preto apelovat na nasich ob-
¢anov, aby mysleli napriklad aj na tie skutoc-
nosti, ktoré sme uviedli a nenutili zodpoved-
nych pracovnikov nekompromisne pouzit
represiu a takto vynutit vytvorenie podmie-
nok na kvalitné zabezpecenie zimnej udrzby.

Jana Cikhartova

V polovici septembra sa stretli poslanci
vyboru mestskej ¢asti so zastupcami Utvaru
hlavného architekta mesta Martin v suvislos-
ti s posudzovanim funkcii Uzemia vymedze-
nym Ulicami Gorkého, Mladeze, Podhajska
a objektami byvalej ZS Mladeze a MS Gorké-
ho - vnutro blokov, spocivajuce v jeho revi-
talizacii (zelen) ako i vymedzeni dopravnej

obsluznosti tohto uUzemia (cesty, chodniky,
parkoviska).

Toto Uzemie aj vzhladom k zmene vlastnika
byvalej obchodnej prevadzky JEDNOTY, na-
stupny priestor do predskolskych a Skolskych
zariadeni - je jednym z Uzemi mestskej casti,
ktord si vyZzaduje prehodnotenie doterajsieho
vyuZitia a ponuknutie novych rieSeni.

Najlep$ie knihy sa stretli na putovnej vystave

BV septembri si navstevnici Turcianskej
kniznice mohli pozriet PUTOVNU VYSTA-
VU REGIONALNYCH CITATELSKYCH SUTA-
Zi. Alena Sochuliakova nam vystavu takto
priblizila:

,Kazdoro¢ne prebiehaju v regiénoch Zi-
linského kraja citatelské sutaze o najkrajsiu
knihu regiénu. Vzdy po vyhodnoteni sutazi
sa v ramci ZSK uskuto&nuje putovna vystava
vitaznych titulov v kategoéridch beletria a od-
borna literatura. Vystava sa priblizne po troch
tyzdnoch presuva do jednotlivych regional-

nych kniznic. Knihy si mozu itatelia pozriet
postupne v Cadci, D. Kubine, L. Mikulasi, Mar-
tine a v Krajskej kniznici v Ziline. Aj takouto
formou sa snazime spropagovat diela, auto-
rov a predstavit ich verejnosti.”

Predtym Bibliotéka, teraz putovna vysta-
va

,ESte nedavno sme vitazné knihy kazdo-
roCne vystavovali a propagovali na kniznom
veltrhu Bibliotéka v Bratislave. Bolo to velmi
dobre, pretoze to bol priestor, kde sa streta-
vali tvorcovia literatury, menej zndmi i znédmi,
Uspesni autori. Vystavenym dielam sa dosta-
valo publicity” — hovori Alena Sochuldkova
a pokracuje: ,Ale v ostatnych dvoch rokoch
sa nenasli v rozpo¢te ZSK peniaze na zabez-
pecenie Ucasti nasich kniznic na veltrhu. Tak
ndm ostava putovna vystava ako forma pri-
blizenia krasnych knih Citatelskej verejnosti.”

Ako sme uz informovali, vitazom sutaze

o najkrajsiu knihu Turca za rok 2020 v ka-
tegorii beletria sa stal titul MODRA TRIKOLO-
RA autora Petra Misaka. V kategérii odbor-
na literatura zvitazila publikacia fotografa
a publicistu Jana Farského — TURIEC MEDZI
FATRAMI. T4 ziskala este aj dalSie pekné oce-
nenie. V prestiznej celoslovenskej sutazi,Naj-
krajsia kniha a propagacny materidl za rok
2020" ktoru organizuje Klub fotopublicistov
Slovenského syndikatu novinarov a Statna
vedecka kniznica, sa umiestnila na 3. mieste
v kategorii Knihy o regione.

Rgp.
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B Organizatori, hostia, ucinkujuci, toh-
torocného festivalu Dotyky a spojenia do-
stavali vkusny suvenir - tricka s napisom:
SOM TU... KONECNE. Dokonale vystiho-
vali atmosféru festivalu a radost vsetkych
aktérov, organizatorov, ucinkujucich i di-
vakov zo vzajomného stretnutia na tomto
velkom sviatku divadla v naSom meste.
Kratko po zavf$eni tyzden trvajiceho di-
vadelného maraténu som sa stretol s ria-
ditelom SKD Martin Tiborom Kubic¢kom.
Napriek vyéerpaniu z podujatia srsal ener-
giou a netajil ani spokojnost s priebehom
festivalu a velmi dobrou odozvou, ktoru
vyvolal. Dojmov bolo privela, hodnotenie
festivalu sme zredukovali aspof na nie-
kolko najzakladnejsich bodov.

Tibor Kubic¢ka: ,Na zaciatok by som chcel
s radostou povedat, ze tohtorocny festival
bol Uspedny, pretoze sa odohralo vietkych
40 planovanych predstaveni divadiel z desia-
tich miest Slovenska, ktoré sme do Martina
priniesli. V interiéri aj exteriéri. Divacka ucast
na vsetkych predstaveniach, programe a vo
vsetkych priestoroch presiahla magicku hra-
nicu 10-tisic divakov.

Som velmi rad, Ze sa to podarilo po vyse
dvoch rokoch priprav, presivania terminu
festivalu, konzultacii s nasim hlavnym part-
nerom - Fondom na podporu umenia a vy-
znamnymi podporovatelmi mestom Martin
a Zilinskym samospravnym krajom. Patri
im nasa vdaka za pochopenie a maximal-
nu ustretovost.”

Bezpecny festival

,Urobili sme vietko preto, aby festival bol
bezpec¢nym miestom” — hovori Tibor Kubic¢-
ka. ,Zvolili sme vsetky tri reZzimy, podla toho
v akych priestoroch sa podujatia festivalu
konali. Uz od mdja sme boli v intenzivnom

Slovenské narodné divadlo s inscenaciou HRIECH/JEJI PASTORKYNA

kontakte s Regional-

nym Uradom verejného
zdravotnictva so sidlom
Velké po- § - -
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v Martine.
chopenie a pomoc sme
nasli aj u regiondlneho
hygienika péana Tibora [EEEES
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Zaborského. Bol skvely, ; &%

dakujeme mu. Pomohol
nam i ZSK, ktory priamo
na festivale zabezpecil
vytvorenie a prevadz-
ku testovacieho centra,
v ktorom sa testovali aj
vietci nezaockovani Ucinkujuci, aby sme ni-
jakym sp6sobom neohrozili divakov:”

Specificky roénik
O priebehu festivalu Tibor Kubi¢ka pove-
dal:,V tomto 3pecifickom ro¢niku sme plno-

Otvorenie festivalu (zlava): Erika Jurinova,

Jan Danko, Tibor Kubicka foto: B. Konecny

hodnotne rozsirili program od pondelka do
nedele. Rozsirili sme tiez sekciu Dotyky a spo-
jenia Junior. Vysokym umeleckym 3koldm
patril doteraz iba pondelok. Na tohtoro¢nom
festivale sme hrali ich predstavenia od pon-
delka az do piatka. Tuto sekciu sme rozsirili
prave preto, aby Studenti, ktori v pandemic-
kom roku nemohli hrat svoje absolventské
ro¢nikové predstavenia,
mohli ich odohrat prave
u nas v Martine. Okrem
beznej divackej verej-
nosti si mohli mladé ta-
lenty pozriet aj riaditelia
divadiel, reziséri, ume-
lecki sSéfovia, ktori boli
pritomni na festivale. Za-
mer sa osvedcil, budeme
v tom pokracovat.

V tomto ro¢niku di-
vadlo nielenze vyslo na
namestie, ale navstivi-
li sme aj Skoly. V cykle
Edudrdma sme zahrali
Styri predstavenia pre

foto:B.Konecny  prvy stupen. Podarilo sa

Nadsené publikum na Divadelnom namesti

foto: B. Konecny

to aj napriek tomu, Ze kvéli pozitivne testo-
vanym Ziakom i pedagégom na niektorych
Skolach, sme museli na poslednu chvilu za-
bezpecovat uUcinkovanie v inych S3kolach.
Absolvovali sme tiez jedno vyjazdové pred-
stavenie v Banskej Stiavnici. Vyjazd spodi-
val v tom, ze sme nalozili nasich divakov do
autobusu a v nedelu sme ich v rdmci sekcie
Dotyky a spojenia host odviezli do Banskej
Stiavnice na jedno imerzné predstavenie.
Muselo sa odohravat v prostredi, kde bolo
povodne inscenované. Nasi divaci si tu po-
zreli predstavenie KOSMOPOL.

Koncert a krst CD — MILO KRAL A PRIATELIA
foto: J. Farsky

V tomto roku sa ndm i program na namesti
podarilo rozsirit od pondelka aZz do nedele.
Tesi nas, Ze za tento pocin prijimame priazni-
vé ohlasy od publika.”

Prinos aj pre ubytovacie a stravovacie za-
riadenia
Tibor Kubicka: ,Termin konania festiva-
lu sme, okrem inych, museli konzultovat aj
s ubytovacimi zariadeniami. Aby pocas jeho
konania nemali kapacitu vytazenu inymi vel-
kymi akciami, napriklad proméciami, konfe-
renciami, kongresmi... Ved pocas festivalu
sa v Martine ubytovalo a stravovalo velké
mnozstvo akreditovanych hosti, ucinkuju-
cich, ale i divakov z inych regiénov. Mali sme
tu tiez zahrani¢nych navstevnikov, okrem
iného aj z partnerskych miest Hoogeveen,
Békesska Caba, Jicin, ktori odchadzali z Mar-
tina nadseni.”
Jan Farsky
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Martin véera a dnes

m  Mili priatelia,

v dnesSnej casti rubriky ,Martin vcera
a dnes” sa blizSie oboznamime s domom,
ktory pozname ako Domkovsky dom, po-
staveny na dnesnej pesej zone.

® V dnesnej rubrike ,Martinsky kulttr-
ny kalendar” si pripomenieme vyznamnu
martinska herecku Nadu Hejnu, rod. Piet-
rovu.

Nada Hejnd sa narodila 6. oktébra 1906
v Martine do vyznamnej rodiny Pietrovcov.
Otec Milo$ Pietor bol redaktorom a uradni-
kom (hlavnym pokladnikom Sporitelne), no
dlhé roky poésobil v Slovenskom spevokole
v divadelnom odbore ako herec, rezisér a spe-
vék. Vytvoril viac ako 50 postav, najma komic-
kého charakteru. U¢inkoval aj v znamych mar-
tinskych kabaretoch. Mama Maria Pietrova
bola ochotnickou herec¢kou a rezisérkou. P6-
sobila rovnako ako jej manzel v Slovenskom
spevokole.

V tomto prostredi, kde bolo ochotnicke di-
vadlo hlboko zakorenené, vyrastala Nada Hej-
nd. V Turé. Sv. Martine vychodila ludovu $kolu
aj mestianku a v Prahe nastupila na Vysoku
Skolu obchodnu. No viac ju to tahalo k diva-
delnictvu, kde napokon zakotvila.

Pravidelne dostavala roly v Slovenskom
spevokole, postupne hravala aj v inych, najma

Navod na pouzitie

mam peniaze.

Otazka na telo

foto: Brano Konecny

Citajte to, prosim, zlava doprava. Pre istotu som to pisal
pomaly, lebo viem, Ze v3etci nevedia rychlo ¢itat.

Stalo sa na Podhdji
Vravim bezdomovcovi:

- Prepacte, nemoézem vam nic dat, momentalne ne-

—Ta ¢o nejdes pracovat??

Povodne to bol dom Topercerovcov, kto-
ry bol postaveny okolo roku 1895. Dom
v roku 1901 pan Topercer predal vdove Aran-
ke Moskdciovej. Ta v roku 1904 dala pristavit
vo dvore budovu, v ktorej zriadila Uhorsku
tlaciaren. Po roku 1918 dom presiel do vlast-
nictva Tatra banky, 0. s., ktord obchodné
priestory na prizemi postupne prenajimala
- Knihtlac¢iarenskému spolku Tatran, Knihtla-
Ciarenskému Ucastinarskemu spolku (obidve
spolo¢nosti mali v obchodnych priestoroch
zriadené knihkupectvo) a, napokon, koncom
20. rokov ho mal v prenajme Jan Domko. Ten
v nom zriadil obchod s papiernickym a kan-
celarskym tovarom. Do uUplného vlastnictva
rodine Domkovcov presiel az v roku 1937. Po
znarodneni v nom sidlil obchod Papier. V 90.

mimomartinskych ochotnickych divadlach.
V roku 1944 sa stala jednou zo zakladateliek
Slovenského komorného divadla. Po vojne az
do roku 1948 posobila v Prahe, kde nasledo-
vala svojho manzela Vita Hejného, ktory pra-
coval na Ministerstve Skolstva a osvety. Po na-
vrate do Martina (roku 1948) aZ do roku 1980,
kedy Nada Hejna odisla do dochodku, stvar-
nila desiatky postav, ale uz ako profesionalna
herec¢ka v Martinskom divadle.

Nada Hejna poésobila aj vo filme a televi-
zii. Jej debutovym filmom bol ,Katka” z roku
1949. Celkovo slovensku a ¢eskd kinemato-
grafiu obohatila ucinkovanim vo vyse 70 fil-
moch. Zahrala si aj v niekolkych televiznych
seridloch napr. Lekdr umierajiceho casu.
V roku 1985 hrala v nemecko-¢eskoslovenskej
koproduk¢nej drame Zabudnite na Mozarta.
Velmi blizky jej bol aj rozhlas, kde stvérnila tiez
desiatky postav.

V roku 1964 jej bol udeleny titul zasluzila
umelkyna.

Nada Hejna patrila k najvyraznejSim osob-
nostiam martinského divadelného prostredia.

Foto z knihy Martin vcera a dnes

rokoch 20. storodia bol restituciou vrateny ro-
dine Domkovcov. Dom presiel pocas storocia
vyraznou architektonickou premenou.

Igor Dobrovolny

Martinsky kultarny kalendar

Ay 'I.
il Y

V oktébri si pripominame jej 115. vyrocie
narodenia. Igor Dobrovolny

Komentaraniny Milana Lechana

Sudne ingrediencie

§ Ked'ma vlakal do parku, tusila som, Ze o nieco pri-
dem, ale Ze to bude kabelka, mi nenapadlo.

§ Trestny ¢in krddeze, pri ktorej som bol pristihnuty,
Uprimne lutujem a slubujem, Ze druhy raz si dam vacsi

pozor.

P.S.

ich.

Ked pijeme na zdravie, nemala by to hradit poistovna?

Zaruceny sposob ako neopakovat chyby, je premenovat

Milan Lechan
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Umelci tvorili suvenir inSpirovany Turcom

B Je tu uz 6. rocnik projektu Suvenir.
Tentoraz pocas neho umelci zapojeni
do projektu tvorili suvenir inSpirovany
regionom Turiec. Architektura, historia,
dejiny, narodni umelci a dejatelia, za-
ujimavé miesta a lokality z regionu budu
tvorit bohaty zdroj inspiracie pre vznik
novych, lokalnych suvenirov od profesi-
onalnych umelcov a dizajnérov zo Slo-
venska. Tento ro¢nik projektu zastresuje
Turcianska galéria v Martine, finan¢ne
ho podporili Fond na podporu umenia
a Oblastna organizacia cestovného ru-
chu Turiec.

P

Ucastnici workshopu v TG Martin

zdroj: TG Martin

Workshop i prechadzka mestom

Suvenir z Turca budu tvorit Markéta No-
vakova — dizajnérka, kerami¢ka, Nina A. So-
Skova — socharka, autorka projektu Suvenir,
Patrik lllo — dizajnér, Emilia Rigovda — sochar-

ka, Hany Kasickovd - umelecka Sperkarka,
Patricia Koy3ova - vytvarnicka.

Sucastou umeleckej rezidencie, ktora sa
konala v Martine v diioch 2. - 5. septembra
boli odborné prednasky, prezentacie, ko-
mentovana prehliadka mestom Martin a Pe-
chaKuchaNight v spoluprdci s o. z. Parta.

2. septembra sa v TG Martin uskutocnila
komentovana prehliadka vystavami Stéle
Ziva expozicia - Vytvarné umenie Turca a So-
cha v meste VIl - Memorandum zabudania.
Nasledoval workshop pod vedenim Jarosla-
va Vargu o tvorbe monumentéalneho stipu
z plasteliny, ktory vznikol v rdmci projektu
Socha v meste. Podvecer patril prezentacii
Pamatové stopy alebo Turcianske narodné
¢okolvek - v mieste byvalej mestskej sporitel-
ne (dnes VUB). V dalsich dnoch sa uskuto¢ni-
la prezentacia - Fenomény, ktoré sformovali
kultarne a umelecké dejiny Turca. Podujatie
PechaKuchaNight edition suvenir Turiec sa
konalo v Dome sluzieb, v stavbe architekta
Ivana Matusika.

Kriticka masaz

Sobota 4. 9. bola ur-
¢end prechadzke mes-
tom. U¢astnici navstivili
vybrané miesta a loka-
lity, spoznévali umenie
a kultaru. Sprevadzal
ich Adam Galko, kura-
tor TG Martin.

Zaver septembrovej
Casti projektu ,Suvenir
Turiec 2021” sa udial

Prihehy zZijia l'udia, ale aj odznaky

BV nasom seriali pokracujeme velmi za-
ujimavou a aktualnou historickou pamiat-
kou. Ide o ¢lensky odznak Slovenského
spevokolu z roku 1871.

Slovensky spevokol v Martine bol schva-
leny vo februari 1872 ministerstvom vnutra
vtedajsej rakusko-uhorskej monarchie. Na
buduci rok si pripomenieme 150. vyrocie
tohto aktu.

Bol to jeden z dalsich Uspesnych pocinov
slovenskej inteligencie v tazkych obdobiach
utlaku. Vo februari 1872 sa uskutocnilo valné
zhromazdenie Slovenského spevokolu v Tur-
¢ianskom Svatom Martine. Zaujimavostou
je, Zze tento ¢lensky odznak nesie rok vzniku
-1871.

Je to pravdepodobne z toho dovodu, Ze
martinski ochotnici uz v roku 1871 uskutoc-
novali systematickd ¢innost a v tomto roku

podali aj ziadost o schvalenie Stanov spolku.
Pocitali s tym, Ze budu schvalené este v tom
roku a uskutocni sa aj valné zhromazdenie,
na ktorom by ¢lenovia spevokolu dostavali
tento ¢lensky odznak.

Medzi zakladatelov Slovenského spevo-
kolu patria vyznamné osobnosti vtedajsieho
kultirneho zZivota: Jozef Institoris, Pavol Mud-
rof, Gustav Dérer, Zigmund Melfelber, Am-
bro Pietor, Jan Kadavy, Jozef Kuzma a dalsi.
Prvym predsedom Slovenského spevokolu
bol Z. Melfelber. Od aprila 1872 az do roku
1914 zastaval tuto funkciu Pavol Mudron.

Vyrobu odznaku si objednali u zndmej ra-
kuskej firmy A. Belada vo Viedni. Ta sa objed-
navky zhostila velmi dobre a vyrobila krasny
odznak.

Bol vyrobeny z pozladteného bronzu s dvoj-
farebnou emailovou glazurou. Bledomod-
rou na stuzke s napisom Slovensky spevo-

PechaKuchaNight v Martine
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Pri.preéhédzke mestom navstivili umelci aj Literarne
muzeum SNK zdroj: TG Martin

v nedelu 5. 9. opat v Turc¢ianskej galérii. Pod
nazvom Kritickd masaz sa konal okruhly st6l
s prizvanymi umelcami. Patril predstaveniu
umeleckych ndpadov od umelcov a dizajné-
rov zapojenych do projektu.

Jan Farsky

foto: TV Turiec

Clensky odznak Slovenského spevokolu v Turé. Sv.
Martine foto: J. Farsky

kol a bielou glazirou na ostatnych castiach
na stuzke a na lyre. Odznak mé rozmery
6,7 X 4,3 cm.

Vladimir Bullo
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Roztocil sa prvoligovy hokejovy kolotoc

BV stredu 22. septembra odstartoval
novy ro¢nik druhej najvyssej hokejovej
seniorskej sutaze, ktora priniesla niekol-
ko noviniek. Okrem toho, Ze jej menny
zoznam sa od aktualnej sezony rozsiril
na dvanast ucastnikov, sutaz prevzala aj
novy nazov TIPOS Slovenska hokejova
liga, kedze len dva dni pred zac¢iatkom su-
taze sa Slovensky zvaz ladového hokeja
(SZLH) dohodol na dlhoroc¢nej spolupraci
so spolo¢nostou TIPOS, ktora sa stala ge-
neralnym partnerom a, zaroven, medial-
nym partnerom sutaze sa stala televizna
stanica JOJ Sport.

»Je to pre nds velmi pozitivna sprdva, lebo
tdto zmluva sa uzavrela na obdobie $tyroch
rokov, ¢o by malo znamenat, Ze podpora zo
strany SZLH bude stabilnd,” zhodnotil riaditel
HK Martin Milan Murcek, ktory vita aj vstup
mediadlneho partnera, vdaka ktorému sa aj
zapasy prvej ligy dostanu blizsie k slovenské-
mu divékovi. Tieto novinky uvital aj tréner HK
Martin Daniel Babka, ktory je presvedceny, ze
stavkové kancelarie by mali financovat Sport,
kedZe Sport im vyrdba predmet podnikania.
,Samozrejme, Ze vitame takychto partnerov.
Je to len dobré a verim, Ze postupnymi krokmi
sa z tej ligy stane to, ¢o chcu vsetci, aj my. Teda,
aby sa stala kvalitnou prestupnou stanicou
a najlepsou prileZitostou pre mladych hrdcoy,
ktori sa etabluji v muzskom hokeji, ale este sa
nepresadili v extralige.”

Chalani pocas pripravy pracovali dobre
a aj ciel'v Slovenskom pohari splnili
Priprava na sezénu bola v HK Martin dlha.
Zacala uz v polovici maja ,na suchu” aby od
27. jula hraci vykorculovali na lad. Velkou
predsutaznou previerkou bola aj ucast Mar-

Sport
Doterajsie vysledky martinskych hokejistov
1.kolo | Martin - Ziar nad Hronom 1:4
tin¢anov v Slovenskom pohari, do kto- > kol Levi Marti o
rého sa modro-bieli prihlasili s jasnym - Kolo BIES =i ETRLl :
cielom - postupit do zadvere¢nej fazy. |3.kolo | Martin — Povazska Bystrica |2:4
,Joto sa ndm pgdar{lo, takze 'rnysllm,. zg 4. kolo | Skalica — Martin 3.4
tam bola spokojnost. Odohrali sme aj tri
zdpasy s extraligistami (Michalovce, Kosi- | 48.kolo | Slovensko U18 — Martin 4:3pp
ce a Presov), ktoré ndm ukdzali pozitiva, |5 kolo | Martin - Trnava 4:5

ale aj rezervy, na ktorych treba popraco-
vat. V konecnom désledku sme spokojni.

Treba si uvedomit, Ze extraliga je trosku roz-
diel od nasej ligy, takZe mozZno niektory fanusik
bol sklamany, ale celkové zhodnotenie pre nds
je, Ze ciel'bol splneny,” zhodnotil Milan Murcek,
ku ktorému sa priddva aj Daniel Babka: ,Pre-
javila sa jednak kvalita extraligového stpera,
ale aj este nie uUplind stabilita nasich mladych
chalanov, kedZe nds vekovy priemer je 22,7
roka. Treba mat teda trpezlivost, ale chalani
su pracoviti a verim, Ze vytvoria dobry kolektiv
a budu si navzdjom pomdhat.

Novinky v kadri

Pocas pripravy skusali v Martine réznych,
hlavne zahrani¢nych hracov, z ktorych nie
vsetci na skuske uspeli. Martinsky dres si na-
pokon nebude obliekat ani rusky hokejista
Kirill Niznikov, s ktorym sa v Martine muse-
li rozlucit nie pre Sportové vykony, ale pre
nedotiahnutie administrativnych ukonov
(nepodarilo sa splnit vizové povinnosti). Na
rozdiel od minulej sezény, v tej tohtorocnej
uz nebudu figurovat Rastislav Spirko, Roman
Kukumberg, Juraj Cebdk, Andrej Themar,
Christidn Pavlas, Filip Krasanovsky, Branislav
Ligas, Adam Pauliny, Martin Barto, Frantisek
Smidzar, Marat Murtazin, Alexander She-
pelev, Vladimir Antonov, Jakub Miller a ani
brankdr Branislav Bernat. Hra¢sku kariéru na-
vyse ukoncili Andrej Jurasek a Tomas Pokriv-

¢ak. Naopak, dobrou spravou pre fanusikov
a cely martinsky hokej bolo, ze v muzstve
aj v tejto sezdéne ostala prva a najproduktiv-
nejsia Uto¢nd formacia Milos Fafrak — Michal
Murcek - Frantisek Poliacek. Z uto¢nikov zo-
stali Matej Direr, Daniel Babka, Tomas Naus
a Lukd$ Toma. Vybornou spravou bolo, Ze
do Martina sa vratil obranca Marek Pacalaj,
ktorého dopinaju domaci Jakub Burzik, Mi-
chal Dvorak a Matus Lavicka. K nim sa pridali
juniori David Natny, Sebastian Stekla¢, Lukas
Belica a Jakub Kovacka. Viaceri juniori dostali
$ancu aj v utoku.

Zaciatok nie je podla predstav
Sezdna z pohladu Martin¢anov neodstar-
tovala dobre. Sutaz ma nateraz (do ¢asu na-
Sej uzavierky) za sebou 5 koél. Martincania
odohrali zatial Sest zadpasov, kedZe na progra-
me mali aj predohravku 48. kola, v ktorom po
predizeni podlahli mladikom reprezenta¢nej
,18" 3 : 4. Z doterajsich zapasov vyhrali len
raz, ked'si tri body, po vitazstve 4 : 3 odniesli
zo Skalice. Za nestabilnymi vykonmi muzstva
moézu byt aj zranenia viacerych klucovych
hracov, a tak sa nechajme prekvapit, ¢o pri-
nesu dalsie kold. V kazdom pripade, martin-
ski hokejisti su povestni srdciari, a tak snad’
spolo¢ne naplnia to, ¢o si pred zaciatkom
sutaze predsavzali.
TV Turiec

Legendy z FGC CCM Citron okusili ako chuti Liga majstrov

m Uz celych 35 rokov tahaju za jeden
povraz hradi malého futbalu, obliekaju-
ci dres FC CCM Citron. Zacinali ako mladi
-nastrocni chalani a dnes, hoci uz niektori
oslavili 50, stale st verni svojej znacke.

S timom uZ maju na konte nejeden Uspech,
no ten najvacsi prisiel vlani, ked' sa zucastni-
li majstrovstiev Slovenska v Kosiciach, kde
mala velku premiéru kategéria masters (hraci
40+). Boli to prave Martin¢ania, ktori ziskali
majstrovsky titul, ¢o im zaroven zabezpecilo
miestenku na prestizny eurépsky pohér Euro-
cup. Ten sa mal konat este vlani v septembri,
no vtedy vietko zatienila pandémia korona-
viru. Citronistom vsak bolo umoznené, ces-
tovat na prestiznu sutaz tento rok. Medzina-
rodny turnaj prebiehal zaciatkom septembra

v malom talianskom futbalovom mestecku
Misano Adriatico a Martincania tam odohra-
li 4 zapasy. Sily si zmerali s aktudlnymi maj-
strami Slovenska z Bardejova, nastupili proti
talianskemu timu Super Club, bulharskému
Hashove Sofia a rumunskému Mav Glissan-
do. Martincanom sa sice nepodarilo zvitazit
ani v jednom zapase, no treba povedat, ze
na rozdiel od drvivej vaésiny muzstiev, v ich
neprospech hrala hlavne dlha hernd odmlka
sposobend covidom. Hoci sa im vysledkovo
nedarilo tak ako chceli, rozhodne sa nemaju
za ¢o hanbit. Do kazdého zapasu isli napino,
vydali zo seba maximum, este viac utuzili uz
i tak pevny kolektiv a hlavne, aj ti, ktori po
Taliansku planovali zavesit hracsku kariéru
na klinec, svoje povodné plany prehodnotili.

Skratka, eSte o nich budeme urcite pocut. Su
to proste srdciari.
TV Turiec

Zostava FC CCM Citron Martin: Jozef Kunik, Pavol
Siekel, Rudolf Pekelsky, Alan Lukasik, Branislav
Zeman, Roman Kusy, Rastislav Rovnianek, Richard
Lukasik, Gregory Delton, Frantisek Holly, Boris Sensel,

Jan Ladnak, Marek Holly foto: FC CCM Citron
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Aj deti mdzu hyt vo svejom Sporte majstrami

B Volam sa Slavka Holubjakova a bra-
zilskemu jiu-jitsu (bjj) sa venujem od svo-
jich deviatich rokov. Bavilo ma zapasit
a nemala som rada pripravné cvic¢enia ako
kotrmelce a stojky a Sprinty, aj ked' teraz
uz viem, Ze bez toho by som sa daleko ne-
posunula.

Pohybovy talent som nikdy moc nebola,
ale rada som trénovala, a tak mi ¢asom zaca-
li techniky davat zmysel a ja som pomalicky
napredovala. Chodili sme na mnozZstvo tur-
najov, zbierali vela skusenosti a pomaly sa
z nds zacali formovat mali Sportovci.

Postoj a teda muay thai a MMA ma zacali
ldkat kratko po mojich zaciatkoch v bjj. Zna-
menalo to nie¢o nové, nie¢o kde sa moézem
opat nejak zlepsit, nie¢o nové naucit. Rodicia
s tym zo zaciatku moc nesuhlasili, predsa len

®  Volam sa Miroslav Mlynéek a bojovym
Sportom sa venujem uz od mala. Brazil-
skému jiu-jitsu sa venujem uz od Styroch
rokov spolu s bratom Matejom v SAI clu-
be Martin pod vedenim trénera Miroslava
Sev¢ika.

Zo zaciatku boli tréningy zamerané na vse-
obecnu pohybovou pripravu, rozvoj pohybu,
obratnosti a rychlosti. Prvy zdpas v jiu-jitsu

udiera sa tam do hlavy a oni ma chceli pred
tym velmi chranit. Po dlhom presvied¢ani
ale ustupili a tak sme v klube pod vedenim
méjho trénera Miroslava Sevéika zacali robit
muay thai a pracovat na postoji pre MMA.

K MMA sme sa dostali az teraz pred rokom.
Viete, v klube sme naozaj celkom vytazeni,
mame tu detské tréningy bjj aj pohybovu pri-
pravu, kondi¢né tréningy, bjj pre dospelych,
muay thai a k tomu po vikendoch za normal-
nej situacie behdme po turnajoch v Cechach,
Polsku a, vlastne, kde sa da. Preto sme si
Uplne s trénerom nevedeli predstavit kde sa
nam to do programu zmesti. Napokon sme

YoLuTH
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WORLE CHABIIFITASH e

si vSak vsetci spolu, aj s mojim sparingami
a najlepsimi kamaratmiv jednom sadli pekne
k rozpisu a nasli si ¢as pre MMA.

som mal v 6 rokoch a odvtedy sa pravidelne
zlcastfujem na turnajoch vsade kam s klu-
bom ideme, hlavne v Cesku a Polsku. Dote-

VBT
yoLLLS :

raz som uz absolvoval cez 140 zdpasov v BJJ
a s velkou vacsinou vyhier.

Ked som mal 11 rokov zaujalo ma MMA
(mix bojovych umeni).V klube sa MMA netré-
novalo, ale boli tam tréningy thajského boxu
a tak som zacal presviedcat rodicov, aby som
mohol chodit aj na thajsky box. Ocinovi to
moc nevadilo, no mamine sa td myslienka
moc nepdcila. Po ¢ase, ked'to nebolo na tkor
mojho skolského prospechu a zdravia, zmie-
rila sa s tym. V dvanastich som bol na prvom
tréningu thajského boxu. V thajskom boxe
som mal zatial 3 zapasy s dvoma vyhrami.

Myslim si, Ze sa ndm to celkom vyplatilo. Po
roku vo svete amatérskeho MMA mame v Sai
clube Martin $tyroch (ak by nebolo zranenia,
mozno aj piatich) Sampidnov slovenskej ligy
MAMMAL a tretie a prvé miesto z Majstrov-
stiev sveta IMMAF. Verim vsak v to, ze sme
stale len na zaciatku cesty a ozajstné vysled-
ky este len pridu. Kazdopadne sme ukazali, ze
i napriek kratkej dobe trénovania MMA sme
schopni konkurovat superom z celého sveta
a byt hrdymi reprezentantmi Slovenska.

Opat sme to ukdzali aj teraz cez vikend
(18.9.), kedy sme spolu s kolegom Simonom
Kleinom Sstartovali na ADCC European, Mid-
dle East and African Championship. Podarilo
sa nam vybojovat pekné zapasy a, nakoniec,
som obsadila druhé miesto v kategérii Zeny
pro 60+.

Mesto Martin

O necely rok sa zacalo trénovat v klube
MMA, ¢o som hned, samozrejme, vyuzil a za-
¢al skibovat moje skuisenosti z jiu-jitsu a thaj-
ského boxu. Po asi dvoch mesiacoch trénova-
nia som mal prvy zépas MMA v lige MAMMAL
(medzindrodnd amatérska MMA liga), ktory
som vyhral. Po piatich zdpasoch som sa stal
Sampionom MAMMAL-u a kvalifikoval sa na
majstrovstvd sveta IMMAF (Medzinarodnd
federacia amatérskeho MMA). Na IMMAF-e
som po troch vyhrach a jednej prehre skon-
¢il treti. Porazil som supera z Ruska, Ukrajiny
a Bahrajnu. Bola to pre mna velka skusenost,
zapasil som s najlepsimi na svete a prinie-
sol pre Slovensko historicky prvd medailu
v amatérskom MMA.V MMA som mal doteraz
9 zdpasov s 8 vyhrami.

Mesto Martin
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Turcianske leto aj tentoraz patrilo obl'ubenej GVl(lISIIl(ﬂ

B Cyklista Jan Paltch po prekonani covi-
du zdolal aj vSetkych svojich superov.

TURCIANSKE OKRUHY

Cyklisticky klub R.C.T. Martin z povere-
nia Slovenského zvazu cyklistiky usporiadal
v dnioch 3. - 5. jula tradi¢né dvojetapové
podujatie TURCIANSKE OKRUHY, ktoré boli
zaroven aj 10. ro¢nikom Memoridlu Milana
Beldka, propagatora cestnej cyklistiky v Turci.

Po uvolneni opatreni suvisiacich s pan-
démiou, rozkrutil sa aj koloto¢ Slovenského
pohdra v cestnej cyklistike. Po Voderadoch,
Komaérne, Kuchyni, Teplom vrchu a Vr3atci
zavitalo az 123 cyklistov do Turca, aby v 14
kategoriach bojovali o dal3ie body do suta-
7e MERIDA CUP 2021. Po¢as troch dni predi-
zeného vikendu ¢akal na nich prolég a dve
narocné kopcovité etapy, na ktorych spolu
najazdili viac ako 17 500 km. Viac ako Uspes-
ne reprezentovalo mesto Martin na tomto
podujati aj 12 cyklistov domaceho cyklistic-
kého klubu R.C.T. Martin.

Ulohu favorita uz v Gvodnej ¢asovke (4,2
km) zacal potvrdzovat jej vitaz Jan Paltich,
ktory ju absolvoval v najrychlejsom Ccase.
Jeho hodnota v cieli nad obcou Horny Kalnik

TrojiEa najuspesnejsich pretekarov na Turcianskych
okruhoch: zlava - 2. Ladislav Sidlo, v strede vitaz Jan

Paltich, vpravo 3. miesto Tomas Kojtal foto: autor

bola 0:06:23. Iba jedinu sekundu za nim za-
ostal jeho oddielovy kolega Ladislav Sidlo.
Rovnako suverénne si pocinal aj v dalsich
dvoch dnoch, ked kraloval na okruhoch me-
dzi obcami Horny Kalnik, Zaborie, Beld-Du-
lice, Necpaly a Zabokreky. Trat v celkovej
dizke 180 km zvladol za 4:26:15 a stal sa ab-
solutnym vitazom Tur&ianskych etap. Uspech
martinskych cyklistov podtrhli aj pretekari,
ktori obsadili 2. — 4. miesto — Ladislav Sidlo,
Tomas Kojtal a Patrik Kubala, a najma Bar-

Tur¢. okruhy (tart Il. etapy, Horny Kalnik — v Zltom

drese Jan Paluch) foto: autor

bora Mazakova, vitazka zenskej kategérie
(masters A).

SLOVENSKE PYRENEJE

Po dvoch rokoch nutenej pauzy uskutocni-
li savdnoch 21. - 22. augusta v Klastore pod
Znievom tretie najstarsie cyklistické preteky
na Slovensku Slovenské Pyreneje, ktorych
zaciatok siaha do roku 1958. Na svoje Uspe-

Vitaz pretekov Turcianske okruhy v cieli nad obcou
Horny Kalnik foto: autor

chy z predchédzajucich ro¢nikov v kategérii
masters opat nadviazali aj martinski cyklisti
v dresoch R.C.T. Martin. Na ich 59. ro¢niku
s medzindrodnou Ucastou sa ich zucastnilo
az desat.

Na naroc¢nej trati veducej Tur¢ianskou kot-
linou a Hornou Nitrou opat ukdazal svoje kva-
lity Jan Paltich. Dva okruhy v dizke 100 km
zvladol za 2:27:10 a zvitazil v kategdrii mas-
ters A pred Tomasom Kojtalom (CK Epic Doh-
nany). Rovnaky uspech dosiahla na polovic-
nej vzdialenosti v kategérii masters A Zeny

foto: autor

Na trati druhej etapy

- aj Barbora Mazakova. Do prvej desiatky
vo svojich vekovych kategériach sa dostali aj
dalsi cyklisti R.C.T. Martin - 5. Daniel Svolik,
8. Milan Sugar a Milan Lelek.

CYKLOMARATON PO CESTE SNP

Vyvrcholenim letnych cestnych cyklistic-
kych podujati v Turci boli preteky, ktoré zor-
ganizoval Cyklisticky klub R.C.T. v spolupraci
s mestom Martin 29. augusta. Presne v den
77.vyrocia vypuknutia SNP sa zislo v Martine
na Xlll. ro¢niku tradi¢ného medzinarodného
Cyklomaraténu 110 pretekarov, ktorych na
slavnostnom Starte privital primator mes-
ta Jan Danko a vyslal na zauzivané dve tra-
te — kratsiu 65 km a dlhsiu 100 km, lemuju-
cu takmer celd Tur¢iansku kotlinu s cielom
v Martine.

Pelotdn na 40. kilometri (v zltom drese Jan Paltich —

R.C.T. Martin) foto: autor

Pri neucasti vlanajsieho vitaza slovenského
reprezentanta Jana Andreja Cullého sa inicia-
tivy od tvodnych kilometrov chopili preteka-
ri doméceho klubu R.C.T. Martin. Na druhom
kilometri sa do sélo uniku vydal Ladislav Sidlo
(vitaz zr. 2017), ktory sa stal aj vitazom rych-
lostnej prémie na 23 km. A hoci jeho Unik bol
na 30 km zlikvidovany, neustalymi nastupmi
odcerpaval sily najvacsich superov. Po tom
¢o v obci Beld bola dostihnuta veduca Stvor-
¢lenna skupina, v prudkom stipani smerom
na Turcianske Jaseno ukazal Jan Pallch svoj
chrbat aj madarskému cyklistovi Balintovi
Magyarovi a s prehladom v ¢ase 02:27:53 si
zopakoval svoje vitazstvo z roku 2019. Na
dalsich troch miestach pretali cielovi pasku:
2. Balint Magyar, 3. Viktor Fetko a 4. Ladislav
Sidlo. Dominanciu na tur¢ianskom Cykloma-
raténe svojim siedmym vitazstvom potvrdila
pretekarka SK cyklo-tour Sered Tatiana Jase-
kova. Vyborne si pocinala na kratkej 65 km
trati aj dvojica martinskych bezeckych vete-
ranov. Miroslav Vanko (slovensky reprezen-
tant, ucastnik OH) v kategérii muzov nad 40
rokov obsadil 2. miesto a Richard Demeter
v kategérii nad 50 rokov 3. miesto.

Jdn Paluch - vitaz Xlll. ro¢nika
~Moje vitazstvo je dielom kolektivu. Najvécsiu
zdsluhu na fiom md Laco Sidlo. Neustdlymi

Pi zjazde do Drazkoviec (v zltom J. Paltich,

v modro-bielom Ladislav Sidlo) foto: autor

ndstupmi Zmykal sily najvéicsich favoritov az
po devitdesiaty kilometer. Zvysnych 10 km uZ
bolo v mojej rézZii. Ale nebolo to vébec lahké.
To isté sa dd povedat o celej mojej tohtorocnej
sezéne. Po tazkom priebehu covidového ocho-
renia na zaciatku jari sa mi ani nesnivalo, Ze
bude nakoniec tou najuspesnejsou. Slahackou
na torte bol navyse este aj zisk titulu majstra SR
v pretekoch jednotlivcov v kategérii masters A.”

Martin Feren¢ik
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Snortovi nestori si vypoéuli slova chualy

®m K vynimoénym podujatiam nasho
regionu bezpochyby patria aj stretnu-
tia turcianskych Sportovych nestorov,
ktorych zaciatok sa zacal rodit na konci
20. storocia. Myslienku Miroslava Kmeta
(vSestranného Sportovca, pretekara, tré-
nera, metodika, uznavanej a respekto-
vanej autority nielen na Sportovom poli)
organizovat stretnutia Sportovych vetera-
nov nasho regionu zacal realizovat v roku
2003 byvaly metodik OV CSZTV Leo$ Eu-
gel a spolu s nim neskoér aj zakladatel ho-
kejovych tried a telovychovny ¢inovnik
Vojtech Niksch. Hoci vsetci traja uz, zial,
nie st medzi zivymi, stretnutia Sportovych
veteranov Turca stale zZiju. Na tradicnom
mieste v Jasenskej doline mali 27. augusta
uz svoje siedme pokracovanie.

Hostia VII. stretnutia — prezident SOSV, priméatori
miest, poslanec NR SR foto: autor

Zasluhou obetavych organizétorov po
troch rokoch Furmanska koliba opat praskala
vo svojich Svikoch. Pod vydarené podujatie
sa, okrem ¢lenov OZ nestorov turcianskeho
$portu, mesta Martin, dalsich troch turcian-
skych miest a Olympijského klubu Turiec,
podpisalo aj sedem obci nasho regiénu.
Takmer 50 pozvanych seniorov, ktorych
spdjalo silné puto k turcianskemu Sportu
a venovali mu desiatky rokov svojho Zivota,
poctili svojou pritomnostou nielen vietci Sty-
ria primatori miest Turca, ozajstné Sportové
celebrity, ale aj najvy3si predstavitel' olym-
pijského hnutia na Slovensku - prezident
Slovenského olympijského a Sportového
vyboru pan Anton Siekel.

Defilé odovzdavania Dakovnych listov za
celozivotny prinos pre turc¢iansky Sport otvo-
rila patica jubilantov — Jozef Duri¢ka (80 .,
Gustav Konecny (80 r.), Juraj Farbiak (85 r.),
Pavol Foldvari (90 r.) a Gustav Kohut (90 r.).
Z rik primatorov miest a starostov obci Cest-
né uznania s podakovanim si prevzali dalsi
turcianski Sportovi nestori: Blazena Varnko-
va (Beld-Dulice), Milan Adamec (Benice),
Lubica Remerova (Drazkovce), Ivan Kristof
(KIastor pod Znievom), Ladislav Biro, Fran-
tisek Caso, Jozef Hutka, Pavol Chovanak,
Jozef Jasko, Frantisek Mrukvia, Jozef Za-

novit, Ladislav Za¢ik (vietci Martin), Jan Zir-
ko, Imrich Arvay (Mo3ovce), Milan Bobula,
Andrej Majtan (Sucany), Pavol Mukera, Ju-
raj Mukera in memoriam (Turany), Ludovit
Lettrich, Julius Sitar, Ivan Pavlik (Turcian-
ske Teplice), Miroslav Danihel, lvan Haj-
ko, Dusan Stekla¢, Ladislav Zvarik (Vrut-
ky) a Milan Bartos (Zabokreky).

Ocenenia za rozvoj a propagaciu futbalu
v Turci si odniesli aj zastupcovia FO Tatran
Suéany a SK Drienok Mosovce pri prilezi-
tosti stého vyrocia organizovaného futbalu
v obci.

Kazdé stretnutie Sportovych veterdnov je
aj vhodnou prilezitostou na pietnu spomien-
ku na tur¢ianskych Sportovych nadsencov,
ktori toto spolocenstvo navzdy opustili od
posledného stretnutia. Nebolo tomu inak ani
teraz. Minuta ticha a horiace svie¢ky patrili
okrem inych aj Vojtechovi Nikschovi, Leo-
Sovi Eugelovi, Karolovi Rybarikovi, Emi-
lovi Kunertovi, Janovi Kubackovi, Janovi
Junasovi, Milanovi Simkovi, Janovi Cypri-
chovi, Jozefovi Lukacovi, Janovi Drgovi,
Jozefovi Uhliarikovi a Tiborovi Hlavacovi.

Slovd hosti na adresu podujatia a jeho tcastni-
kov
Anton Siekel, prezident SOSV

»~Regién Turca mal a stdle md vyznamné
miesto na $portovej a olympijskej mape Slo-
venska. Aj Vasou zdsluhou v nom vyrdstli mno-
hi dspesni Sportovci, olympionici. Myslienky
olympizmu dnes aktivne propaguje Olympijsky
klub Turca, ktory v roku 2018 ziskal Cenu Vin-
centa Lafku pre najlepsi olympijsky klub na Slo-
vensku.

VSetkym, ktori sa stretdvate na VII. stretnuti

Ocenenie jubilanta Pavla Foldvariho (90 r.)
A. Siekelom a J. Dankom

foto: autor

- gl b F S
Ocenenie vritockého veterana Dusana Steklaca

primatorom B. Zacharidesom foto: autor

Sportovych veterdnov Turca, patri od nds zo
Slovenského olympijského a Sportového vy-
boru velké podakovanie. Oceriujeme to, ¢o ste
urobili pre rozvoj Sportu i olympijskych idedlov
vo Vasom regidne. Mnohi z Vds esSte aj dnes po-
mdbhaju formovat slovensky Sport. Mdme sa od
Vds co ucit, Vase skusenosti so Sportom su ne-
nahraditelné.”

Jdn Danko, primdtor mesta Martin a pred-
seda Zdruzenia miest a obci Turca

~Dobré veci nemaji zdruénu dobu. Pretrvd-
vaju nielen dni ¢i mesiace, ale celé roky a desat-
rocia. Tak ako sen Miroslava Kmeta, ktory Leos
Eugel zhmotnil. Sedmicka vraj prindsa Stastie,
a preto som si isty, Ze aj dnesné stretnutie sa
bude niest v duchu spomienok, radosti a hlav-
ne pldnov do najblizsich dni a rokov. Hovori sa,
Ze Sport neutvdra charakter, ale odkryva ho. Vy,
cteni nestori, ste toho dékazom. Bez ohladu na
Sport, ktorému ste sa venovali, ste pocas rokov
dokdzali, Ze Vase srdce pren bije. NezdleZi na
funkcii, ¢i reZime. Tie sa menia. Ale skutocné
osobnostinie”

Ivan Némethy, reprezentant v Sportovej
strelbe, ucastnik piatich LOH

LLudské ocenenie, Ucta, priatelstvo. To su
hodnoty, ktorych sa vrcholovému $portovcovi
pocas jeho kariéry niekedy dostane, inokedy
nie. Aby sa vsak spolocenského uznania Spor-
tovcom dostdvalo i dlhé roky po tom, ¢o svoje
svoje kariéry ukoncili, je skér vynimocné. A prd-
ve toto sa deje na stretnutiach Sportovych vete-
rdnov v Jasenskej doline.

Velmi si vdZim, Ze v. mojom rodnom meste
je spolocensky oceriovany poctivy Sport, jeho
hodnoty a najmd ludia, ktori nimi Ziji a do-
slovne dychaju. Stretnutia veterdnov su pre
mna sviatkom, pretoZe sport urobil méj Zivot
krdsnym a naplnenym. Clenom organizacného
timu a sponzorom dnesného stretnutia patri
moje velké podakovanie.”

Martin Feren¢ik
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Sutaz / Tipy na vylet

FOTOSut'az o zaujimaveé ceny

®  Mili priatelia (a nie len fotografi)!

Chceme podakovat vsetkym, ktori sa
zapojili do sutaze a zaslali nam neobycaj-
ne krasne fotografie. Vidime, Ze fotogra-
fov je medzi nasimi citatelmi dost. Vybrat
sme vsak z vas mohli iba dvoch. Prvi cenu
- tricko s potlacou historickej fotografie -
dostane pani Karolina Kapustova. Druhu
cenu - vystavny panel - putuje do ruk pani
Veroniky Jancikovej. Vyhercom gratuluje-
me!

Tentoraz mame pre vas prichystand novu
Ulohu. V dnednej casti sa vyberieme na Mar-
tinsku terasu a to k najstarsej stavbe v tejto
lokalite — k budove Stefanikovho ustavu. So
stavbou Stefanikovho Ustavu sa zacalo na
jesen v roku 1923. Plany vypracovali archi-
tekti Dusan S. Jurkovi¢ a Jan Pacl. Zaujima-
vostou z obdobia stavby bol dovoz staveb-

ného materialu. Strk
na beténovanie, tehly
z tehelne Jana Hlavaja
a piesok na murova-
nie dovazali na stav-
bu po uzkokolajnej
Zelezni¢ke postavenej
k tomuto ucelu. Ze-
leznicka prechadzala
ponad dolinu Opleto
po drevenom provi-
zérnom moste. Bu-
dovu dokoncila firma
Hlavaj — Palkovi¢ — Uli¢ny a svojmu tcelu bola
sldvnostne odovzdana pri augustovych slav-
nostiach spolu s budovou Matice slovenskej
v roku 1926.

Sutazné fotografie posielajte do 20. nasle-
dujuceho mesiaca. V emaile uvedte meno

Tipy na wylet - za krasami Turca

Hadviga

Zaniknuta obec na konci sveta so zvlast-
nou atmosférou. Aj tak mozno charakterizo-
vat ciel tejto nendro¢nej cesty — osadu Had-
viga ukryta v pohori Ziar. Je bez vodovodu,
bez elektriky, prist sem mozno iba po polnej
ceste z obce Briestie alebo cez hory. Obyva-
na je uz iba chaluparmi. Je tu kostol, cintorin
i zvonica, par domov. Pritom pred vojnou tu
byvalo 350 obyvatelov v stovke domov. Za-
lozZili ju v 14. storo¢i nemecki kolonisti. Mali
tu postu, Skolu, kr¢mu i kostol. Po druhej
svetovej vojne boli nateni utiect a vacsina
domov doslova zmizla. Boli rozkradnuté lud-
mi z okolia az po zaklady. Jedinou zna¢enou
turistickou trasou, ktorou sa da prejst k obci
je paradoxne Cervend dialkova trasa Cesta hr-
dinov SNP. Prave partizani a ruské vojsko boli
doévodom pre utek celych rodin.

Martinske noviny

Zacat moézete na Vysehradskom sedle ale-
bo zo vzdialenejsieho Vrickeho sedla. Zostu-
pit do osady mozno pri smerovniku Hadviga
po nezna¢enom lesnom chodniku.

Nolc¢ovska Magura

Nol¢ovska Magura je menej znamy ko-
pec vo Velkej Fatre, ktory miestni obyvatelia
premenovali na ,Mogura“, aby ju odlisili od
tej Klacianskej. Na Moguru vedie ZIta turis-
ticka trasa. Stupanie po zltej znacke je dost
strmé. Urcite sa zapotite, no odmenou vam
bude okolitd priroda a nddherné vyhlady na
hrebene Krivanskej Malej Fatry. Ak mate radi
tradicie, nenechajte si ujst kazdoro¢né letné
podujatie ,Nol¢ovska kosa” Ide o dvojdriové
podujatie s prenocovanim pod $irym nebom,
pocas ktorého kosci kosia luky so skuto¢nymi
kosami a v krojoch.

a ulicu bydliska. Porota vyberie dvoch vyher-
cov. Hlavnou cenou je tricko s potlacou histo-
rickej fotografie.

Fotografie zasielajte na email:
redakcia@martinskenoviny.sk
Tesime sa na vase fotografie!

Redakcia

Straza nad Socovcami

Vdaka svojej polohe a napriek svojej malej
vyske je vrch Strdza oznacovany za domi-
nantu Turca s najkrajsim kruhovym vyhla-
dom. Pomer vynaloZenej ndmahy k zazitku
je v pripade Straze asi najlepsi v celom tur-
¢ianskom chotari. V minulosti tadialto vied-
la Jantarova cesta, na vrchu bolo postavené
hradisko. Zvysky sa zachovali dodnes. Okrem
dych berucich vyhladov zhora, uvidite aj ne-
upraveny meander na rieke Turiec tiahnuci sa
popri Klastorskych lukach. A cestou mozete
obdivovat Kostolik Panny Marie. Na svoje si
pridu aj bylinkéri. Na okolitych pasienkoch
rastie mnozstvo liecivych byliniek, ako repik,
¢akanka ¢i materina duska. Tuto prechadzku
zvlddne naozaj kazdy, staci prejst len nie-
kolko stoviek metrov. Po niekolkominutovej
chodzi zo samotnej obce ste na vrchole.
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